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✤✤ ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナー開催
かいさい

 ✤✤ 

２０２１年
ねん

１１月
がつ

２３日
にち

（祝
しゅく

・火
か

）に、ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナーをせりがや会館
かいかん

にて開
かい

催
さい

しました。 

コロナ禍
か

になって早
はや

１年半
ねんはん

でしたが、感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

を講
こう

じ全
ぜん

対面
たいめん

で行
おこな

いました。実
じつ

は今年度
こんねんど

１回目
か い め

の公開
こうかい

セミナーはデルタ株
かぶ

の猛威
も う い

の為
ため

中止
ちゅうし

となったので、今
こん

年
ねん

度
ど

初
はじ

めてのセミナーでしたが、参加
さ ん か

した皆
みな

さんか

ら体験
たいけん

できてよかった等
など

の感想
かんそう

を頂
いただ

きましたのでここに紹介
しょうかい

します。         （吉野
よ し の

） 

 

民生
みんせい

委員
いいん

児童
じどう

委員
いいん

（ 旭
あさひ

町
まち

３丁
ちょう

目
め

担
たん

当
とう

）  米谷
よねたに

 協子
きょうこ

 

昨年
さくねん

１１月
がつ

に開催
かいさい

されたピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナーに参
さん

加
か

させて頂
いただ

きました。最
もっと

も印
いん

象
しょう

に

残
のこ

ったことは、互
たが

いを尊重
そんちょう

し共感
きょうかん

し合
あ

うことの大切
たいせつ

さ、相手
あ い て

を否定
ひ て い

したり批判
ひ は ん

したりせずに「ひたすら

聞
き

き合
あ

う」ことの持
も

つ力
ちから

の大
おお

きさでした。 

セミナーでは「ピア・カウンセリング

とは」という説明
せつめい

の後
あと

、二人
ふ た り

一組
ひとくみ

で「最近
さいきん

言
い

いたくても言
い

えなかったこと」という

テーマのミニセッションを二
に

回
かい

行
おこな

いま

した。各
かく

セッションでは時
じ

間
かん

を平
びょう

等
どう

に分
わ

け合
あ

い、話
はな

し手
て

と聞
き

き手
て

と役
やく

割
わり

を交
こう

代
たい

し

ながら交
こう

互
ご

に傾
けい

聴
ちょう

します。私
わたし

が話
はな

し手
て

の時
とき

には聞
き

き手
て

の話
はなし

の聞
き

き方
かた

がとても上手
じょうず

だったので、自分
じ ぶ ん

を

しっかりと受容
じゅよう

してもらえていると感
かん

じられ、ありのままの自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

を言葉
こ と ば

として解放
かいほう

する貴重
きちょう

な

体験
たいけん

となりました。障
しょう

がいの有無
う む

から離
はな

れて、ひとりの人
ひと

として心
こころ

の葛藤
かっとう

を共有
きょうゆう

してもらえたと感
かん

じ

られる時
じ

間
かん

でした。後
あと

から思
おも

うと、ドキドキしながらセミナーの会場
かいじょう

に入
はい

った私
わたし

がすぐに他
ほか

の参加者
さんかしゃ

と

打
う

ち解
とけ

けることができたのは、迎
むか

えてくださった皆
みな

さんがこのようなスキルを身
み

に着
つ

けていたからだと

思
おも

います。このような公開
こうかい

セミナーを通
とお

してピア・カウンセリングの素晴
す ば

らしさを多
おお

くの方
かた

に知
し

って頂
いただ

きたいと感
かん

じました。 

 私
わたし

は民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

です。地域
ち い き

の身近
み ぢ か

な相談
そうだん

相手
あ い て

としてお話
はなし

を伺
うかが

う中
なか

で、人々
ひとびと

の心
こころ

の中
なか

にはそれぞれ

の違
ちが

いから生
う

まれる様
さま

々
ざま

な分
わ

かり合
あ

えない壁
かべ

があると感
かん

じています。セミナーに参加
さ ん か

し、内部障
ないぶしょう

がいや

中途障
ちゅうとしょう

がいをはじめとして、障
しょう

がいの種類
しゅるい

も程度
て い ど

もさまざまであることを知
し

りました。「ピア」とは「仲間
な か ま

」

という意味
い み

だそうです。障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

も必
かなら

ずしも最
さい

初
しょ

から「ピア」である訳
わけ

ではなく、互
たが

いの違
ちが

いを認
にん

識
しき

して相
あい

手
て

を分
わ

かろうと努
ど

力
りょく

し受容
じゅよう

することにより「ピア」となるのだと感
かん

じました。地域
ち い き

の中
なか

でも、

勝手
か っ て

な思
おも

い込
こ

みにとらわれずに互
たが

いのありのままの気
き

持
も

ちを分
わ

かり合
あ

えたら、どんなに素晴
す ば

らしいこと
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でしょう。私
わたし

は地
ち

域
いき

で暮
く

らす人々
ひとびと

が「仲間
な か ま

」として共
きょう

感
かん

し合
あ

う「ピア」な関
かん

係
けい

を築
きず

いていくことができ

るように、このセミナーで学
まな

んだことを生
い

かしていきたいと思
おも

います。 

 

 

✿✿ 第
だい

２７期
き

ピアカウンセリング長期
ちょうき

講座
こう ざ

終 了
しゅうりょう

 ✿✿ 

２０２１年
ねん

９月
がつ

３日
か

（金
きん

）から２０２１年
ねん

１１月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）の毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

の全
ぜん

１３回
かい

、ヤマト福祉
ふ く し

財団
ざいだん

様
さま

からの助成
じょせい

を受
う

け、月
つき

１回
かい

のスクーリング（会場
かいじょう

開催
かいさい

）と１０回
かい

のZOOM
ず ー む

 アプリを利用
り よ う

したオンラ

インでの初
はつ

の長期
ちょうき

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。 

 当初
とうしょ

予定
よ て い

していた１回目
か い め

の会場
かいじょう

での開催
かいさい

は、コロナの感染
かんせん

拡大
かくだい

により急遽
きゅうきょ

、オンライン開催
かいさい

となった

りもしましたが、受講生
じゅこうせい

６名
めい

、アシスタント１名
めい

、講
こう

師
し

２名
めい

、オーガナイザー３名
めい

で力
ちから

を合
あ

わせ、コロ

ナ禍
か

にも拘
かかわ

らず、長期
ちょうき

講座
こ う ざ

という３か月
げつ

の長丁場
ながちょうば

を終 了
しゅうりょう

させることができました。中
なか

でも大活躍
だいかつやく

をし

てくれたアシスタントのひーちゃん（瀬野
せ の

英子
え い こ

さん）に講
こう

座
ざ

の感
かん

想
そう

を寄
よ

せて頂
いただ

いたので紹
しょう

介
かい

します。 

  

  

ひーちゃん（瀬野
せ の

英子
えいこ

） 

私
わたし

は第
だい

７回
かい

ピア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

に、精神
せいしん

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

として参加
さ ん か

しました（受
じゅ

講
こう

生
せい

＋アシスタント）。 

受講生
じゅこうせい

は（当初
とうしょ

）精神
せいしん

障
しょう

害
がい

を含
ふく

む９名
めい

の構
こう

成
せい

でしたが、結果的
けっかてき

には中盤
ちゅうばん

以降
い こ う

は、精神
せいしん

障害
しょうがい

は私
わたし

一人
ひ と り

となり、受講生
じゅこうせい

は全員
ぜんいん

車椅子
く る ま い す

ユーザーとなりました。アウェイでした。けれど私
わたし

たちは障
しょう

害
がい

種
しゅ

別
べつ

を越
こ

えてセッションし、共感
きょうかん

し、

感情
かんじょう

を解放
かいほう

し、抑圧
よくあつ

から解放
かいほう

されて共
とも

に成長
せいちょう

できる可能性
かのうせい

はあるに違
ちが

いないと希
き

望
ぼう

を抱
いだ

き続
つづ

けながら参
さん

加
か

しました。 

 初
はじ

めてのアシスタント経験
けいけん

で気
き

負
お

いすぎていて、失
しっ

敗
ぱい

を繰
く

り返
かえ

す中
なか

で、３か月間
げつかん

は思
おも

えばあっという間
ま

の出来事
で き ご と

ではなく、私
わたし

には長
なが

い、長
なが

い３か月
げつ

でした。それは私
わたし

も含
ふく

めて受
じゅ

講
こう

生
せい

たちの心
こころ

が開
ひら

かれて行
い

くのをじっと、待
ま

っていたからでもあります。 

 講座中
こうざちゅう

に目
め

に見
み

えない障
しょう

害
がい

の回
かい

で、精神
せいしん

障害
しょうがい

についてお話
はなし

をする機会
き か い

を５分間
ふんかん

いただくことになり

ました。たった５分
ふん

でしたが私
わたし

は無我夢中
む が む ち ゅ う

だった気
き

がします。私
わたし

の拙
つたな

い話
はなし

の中
なか

でみんなが僅
わず

かな時間
じ か ん

、

精神
せいしん

障害
しょうがい

について思
おも

いを巡
めぐ

らせてくださり、その方
かた

の中
なか

で、障害
しょうがい

種別
しゅべつ

を越
こ

えた新
あたら

しい障
しょう

害
がい

の物
もの

語
がたり

が始
はじ

まって行
い

って欲
ほ

しいと、大
だい

それた願
ねが

いを込
こ

めてお話
はな

ししました。最初
さいしょ

アシスタントになった理由
り ゆ う

もわから



1976 年 2 月 25 日第三郵便物認可（毎週四回月・火・木・金曜発行） 2022 年 3 月 25 日発行  SSKO通巻番号 11040 号 

 

- 4 - 

 

ず力
ちから

の入
はい

っていた私
わたし

は、それぞれの障害名
しょうがいめい

、また、車椅子
くるまいす

の受
じゅ

講
こう

生
せい

さん何
なん

名
めい

、精神
せいしん

障害
しょうがい

何名
なんめい

、P C
ぱそこん

環境
かんきょう

等
など

頭
あたま

にしっかり叩
たた

き込
こ

んでおこうと考
かんが

えていました。 

けれど、セッションを繰
く

り返
かえ

し、デモを繰
く

り返
かえ

し、一
いっ

緒
しょ

に学
まな

んで行
い

く中
なか

で、車
くるま

椅
い

子
す

に

乗
の

っておられる〇〇さんと精神
せいしん

障害
しょうがい

の

私
わたし

、お互
たが

いの障
しょう

害
がい

の動
うご

かしがたい現
げん

実
じつ

は、

ずっとずっと後
うし

ろに行
い

き、その仲
なか

間
ま

そのも

のがくっきりと浮
う

かび上
あ

がるのを感
かん

じまし

た。障
しょう

害
がい

が後
こう

方
ほう

に行
い

けば行
い

くほど、返
かえ

って

同
おな

じ障
しょう

害
がい

者
しゃ

という背
はい

景
けい

を持
も

っている仲
なか

間
ま

として繋
つな

がったと感
かん

じました。 

ピア・カン講座
こ う ざ

をするにあたり、精神
せいしん

障害
しょうがい

にはそのドアを閉
と

ざしているところもあると伺
うかが

いました。

町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークで他
た

障害
しょうがい

の仲間
な か ま

と講
こう

座
ざ

を受
う

けて私
わたし

は、あがきながら少
すこ

しではありますが、

成長
せいちょう

したように感
かん

じています。そして、精
せい

神
しん

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

も参加
さ ん か

できたチャンスを活
い

かせたらと思
おも

ってもい

ます。 

講座
こ う ざ

が終 了
しゅうりょう

し、お互
たが

いにアドレス交
こう

換
かん

し合
あ

った仲
なか

間
ま

の一人
ひ と り

から直接
ちょくせつ

電話
で ん わ

がありました。私
わたし

にはそれ

が右
みぎ

も左
ひだり

も分
わ

からずに奮
ふん

闘
とう

していた私
わたし

への暖
あたた

かな返
へん

礼
れい

のように感
かん

じています。 

障害
しょうがい

種別
しゅべつ

を越
こ

えて共
とも

にある機
き

会
かい

をくださった町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク様
さま

に感謝
かんしゃ

いたします。 

 

ありがとうございました。 
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ZOOM
ず ー む

で行う
おこな 

アサーティブ・トレーニング連続
れんぞく

講座
こうざ

（応用編
おうようへん

）

が修 了
しゅうりょう

しました。 

 昨年
さくねん

の 12月
がつ

17日
にち

（金
きん

）から隔 週
かくしゅう

の金曜日
きんようび

に「ZOOM
ず ー む

で 行
おこな

うアサーティ

ブ・トレーニング連続
れんぞく

講座
こうざ

（応用編
おうようへん

）」

を今年
ことし

の 2月
がつ

18日
にち

（金
きん

）まで、全
ぜん

５回
かい

でZOOM
ず ー む

アプリを使
つか

ってオンラインに

て 行
おこな

いました。 

 新型
しんがた

コロナによって、常
つね

に感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を 行
おこな

いながら会
かい

員
いん

のみなさんや、

全国
ぜんこく

の仲間
なかま

と繋
つな

がっていく手
しゅ

段
だん

とし

て、町田
まちだ

ヒューマンではZOOM
ず ー む

アプリを

利用
りよう

し、講座
こうざ

やカフェ、利用者
りようしゃ

＋
ぷらす

α
あるふぁ

交 流 会
こうりゅうかい

を 行
おこな

ってきた経験
けいけん

から、一昨年
いっさくねん

には基礎編
き そ へ ん

を 行
おこな

い、

昨
さく

年
ねん

、皆
みな

さんからの熱
あつ

いご要
よう

望
ぼう

を受
う

け、今回
こんかい

応用編
おうようへん

の開講
かいこう

となりました。 

最終日
さいしゅうび

の皆
みな

さんの笑顔
え が お

と共
とも

に、受
じゅ

講
こう

生
せい

である「なな」の感
かん

想
そう

を講
こう

座
ざ

の報
ほう

告
こく

とさせていただき

ます。 

 

「アサーティブ・トレーニング連続
れんぞく

講座
こうざ

（応用編
おうようへん

）を受講
じゅこう

して」   

牧
まき

 奈
な

苗
なえ

 （なな） 

 講座
こうざ

を 修 了
しゅうりょう

して10
とお

日
か

が過
す

ぎようとしているいま、ふりかえり作業
さぎょう

の真
ま

っ最 中
さいちゅう

。 

 よく 考
かんが

えると、わたしは「受
う

けとめる」ことができていなかった、と思
おも

います。ひとがこわくて、受
う

けとめることをずっと避
さ

けながら、ひとづきあいをしてきたように思
おも

います。矛盾
むじゅん

していますね。 一人
ひとり

ひとりとのつながりかたはメールやLINE
ら い ん

だったり、手紙
てがみ

だったり、対
たい

面
めん

が多
おお

かったり、さまざまです。

その密度
みつど

はどれくらいか。 

 わたしがいまつながっているひとと、これからもつながっていきたいのか。 

わたしが相手
あいて

のことをどう思
おも

って、これからどんなふうにつながっていきたいのか。 

わたしは、どう在
あ

りたいのか。アサーティブに触
ふ

れるとき、いつも自分
じぶん

の姿勢
しせい

が問
と

われているように感
かん

じます。 

 誰
だれ

かと相対
あいたい

したとき、この講座
こうざ

に立
た

ち返
かえ

り、「このひとと、なぜ、どう、つながりたいのか」と自問
じもん

して、意
い

識
しき

して接
せっ

していくよう 心
こころ

がけたいと思
おも

います。 

 オンライン開催
かいさい

ということで受講
じゅこう

を一度
いちど

はあきらめたのですが、再度
さいど

のお誘
さそ

いありがとうござい

ました。 
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❦❦ 利用者
り よ う し ゃ

＋
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こ う り ゅ う か い

 報告
ほ う こ く

 ❦❦ 

1月
がつ

27日
にち

（木
もく

）開催
かいさい

 

 この日
ひ

は、参加者
さんかしゃ

少なめ
すく   

でスタッフ入れて
い   

4名
めい

でした。しかし、町田市
ま ち だ し

の市長
しちょう

、市議
し ぎ

会議員
かいぎいん

選挙
せんきょ

が

近かった
ち か     

こともあって「町田
ま ち だ

でこんなことが変わる
か   

と良い
よ  

な」をテーマに、大い
おお   

に盛り上がりました
も  あ      

。 

〇10年
    ねん

程前
ほどまえ

、ひなた村
むら

のエレベーターを使用
し よ う

しようとしたら「車椅子
くるまいす

利用者
りようしゃ

しか使えない
つ か     

」と言われた
い    

。

今
いま

もそんなことがあるのかは確認
かくにん

していないが、だれもが使える
つか   

ようになるといい。 

〇小さな
ちい   

規模
き ぼ

の飲食店
いんしょくてん

で、段差
だ ん さ

があって中
なか

に入れない
はい     

ことがある。かんたんなスロープづくりを事業
じぎょう

に

してくれるといいと思う
お も  

。儲かる
もう   

ような仕組み
し く  

を作れたら
つ く     

良い
よ  

。商工
しょうこう

会議所
かいぎしょ

に話
はなし

に行く
い  

のもいいかも

しれない。 

〇コロナワクチン接種
せっしゅ

の予約
よ や く

システムに、会場
かいじょう

までのアクセス(エレベーター情報
じょうほう

)を載せて
の   

欲しい
ほ   

。

エレベーターの広さ
ひ ろ  

によっては、車椅子
くるまいす

が乗れない
の    

場合
ば あ い

がある。 

〇車椅子
くるまいす

で踏切
ふみきり

を渡る
わ た  

のが、非常
ひじょう

に怖い
こわ  

。いつも、後ろ向き
う し  む   

で行く
い  

ようにしている。安全
あんぜん

に渡れる
わた   

よう

な踏切
ふみきり

になるといい。 

〇歩道
ほ ど う

にタイルが装飾
そうしょく

されていて、おしゃれで見
み

栄え
ば  

はいいが、車椅子
くるまいす

のバッテリーの減り
へ  

が早い
は や  

。雨
あめ

の日
ひ

は、松葉
ま つ ば

杖
づえ

など、滑りやすく
す べ          

危険
き け ん

。コンクリートの打ちっぱなし
う       

の方
ほう

が、通行
つうこう

しやすい。 

〇障害
しょうがい

の種別
しゅべつ

によって、通える
かよ      

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の地域
ち い き

が違う
ちが   

のはおかしい。インクルーシブ教育
きょういく

と

言われて
い    

いるのに、逆行
ぎゃっこう

していると思う
おも   

。誰
だれ

もが、住んで
す   

いる地域
ち い き

の学校
がっこう

へ通える
かよ      

ようにして欲しい
ほ    

。 

などなど、上記
じょうき

以外
い が い

でも、沢山
たくさん

の意見
い け ん

が出されました
だ       

。 

 

2月
がつ

26日
にち

(土
ど

)開催
かいさい

 

この日
ひ

は、沢山
たくさん

参加
さ ん か

してくださり 9名
めい

でした。 

〇コロナワクチン接種
せっしゅ

、3回目
か い め

、副反応
ふくはんのう

が怖い
こわ  

。ワクチン 3回目
か い め

打つ
う  

？ 

〇
 

コロナ禍
か

でも、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をして、ライブに行く
い  

ことが出来た
で き  

のが良かった
よ    

。 

〇ウクライナ情勢
じょうせい

が気
き

になる。 

〇介護
か い ご

保険
ほ け ん

のケアマネージャーの態度
た い ど

が悪すぎる
わ る     

。 

また、参加者
さんかしゃ

の中
なか

から、もしコロナに感染
かんせん

して無症状
むしょうじょう

や軽症
けいしょう

だった場合
ば あ い

、入院
にゅういん

、ホテル療養
りょうよう

(戸山
と や ま

サンライズ等
など

)、自宅
じ た く

療養
りょうよう

の三択
さんたく

を選べる
えら   

としたら、どれを選択
せんたく

するかの質問
しつもん

が出されました
だ      

。 

参加者
さんかしゃ

からは、持病
じびょう

を持たれて
も    

いる方
かた

が多かった
お お     

せいか、重症化
じゅうしょうか

するのが怖い
こ わ  

から入院
にゅういん

を希望
き ぼ う

するか、

介助
かいじょ

を受けられる
う     

療養
りょうよう

施設
し せ つ

を希望
き ぼ う

する、と答える
こた   

人
ひと

が多かった
お お     

ことが印象的
いんしょうてき

でした。 
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町田市
ま ち だ し

にコロナに関連
かんれん

して要望
ようぼう

をしました。要望書
ようぼうしょ

の前文
ぜんぶん

はここでは省 略
しょうりゃく

しております。 

2022年
ねん

2月
がつ

17日
にち

 

町田市
ま ち だ し

地域
ち い き

福祉部
ふ く し ぶ

 

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

  勝又
かつまた

一彦
かずひこ

様
さま

 

 

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

のコロナ陽性
ようせい

時
じ

における生活
せいかつ

維持
い じ

についての要望書
ようぼうしょ

 

 

日頃
ひ ご ろ

より町田
ま ち だ

の福祉
ふ く し

に関して
か ん   

ご尽力
  じんりょく

いただき、感謝
かんしゃ

しております。 

私たち
わたし   

は、重度
じゅうど

の障害
しょうがい

を持った
も   

方々
かたがた

の地域
ち い き

での生活
せいかつ

サポートを行って
おこな    

いる団体
だんたい

です。 

（中 略
ちゅうりゃく

） 

そこで、以下
い か

のことを要望
ようぼう

します。 

 

1、【入院
にゅういん

療養
りょうよう

の拡充
かくじゅう

】重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

が陽性
ようせい

になった場合
ば あ い

に備え
そな   

、入院
にゅういん

できる病院
びょういん

をあらかじめ

リストアップしてください。 

2、【隔離
か く り

施設
し せ つ

での療養
りょうよう

体制
たいせい

の整備
せ い び

】軽症
けいしょう

・無症状
むしょうじょう

の場合
ば あ い

、医療
いりょう

資源
し げ ん

が限られて
か ぎ       

いるため入院
にゅういん

がで

きない場合
ば あ い

も考えられます
かんが             

。そういう場合
ば あ い

に、介助
かいじょ

を得て
え  

生活
せいかつ

のできる療養
りょうよう

施設
し せ つ

の体制
たいせい

を整えて
ととの    

くだ

さい。 

3、【在宅
ざいたく

療養
りょうよう

の実現
じつげん

に向けて
む   

】本人
ほんにん

が軽症
けいしょう

・無症状
むしょうじょう

で在宅
ざいたく

療養
りょうよう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、一般
いっぱん

の事業所
じぎょうしょ

に

負担
ふ た ん

がかからないよう、陽性者向け
ようせいしゃむ  

の派遣
は け ん

チーム（有事
ゆ う じ

の際
さい

の自衛隊
じえいたい

派遣
は け ん

のような）作り
づ く  

を行って
おこな    

く

ださい。 

 

 上記
じょうき

3点
てん

のすべてが実現
じつげん

することが、地域
ち い き

で暮らす
く   

重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

がコロナ禍
か

において安心
あんしん

して

暮らせる
く    

基盤
き ば ん

となるものです。 

上記
じょうき

のほか、法人
ほうじん

としては人員的
じんいんてき

な負担
ふ た ん

以外
い が い

にも事業所
じぎょうしょ

が膨大
ぼうだい

な量
りょう

の物品
ぶっぴん

提供
ていきょう

（療養期
りょうようき

間中
かんちゅう

の

使い捨て
つ か  す   

の防護服
ぼうごふく

、マスク、 P C R
ぴーしーあーる

検査代
けんさだい

等
とう

）や、消毒
しょうどく

など事後
じ ご

処理
し ょ り

の人件費
じんけんひ

、加えて
くわ   

休 業
きゅうぎょう

補償
ほしょう

な

ど金銭的
きんせんてき

負担
ふ た ん

も集 中
しゅうちゅう

することとなります。 

こちらはまた別途
べ っ と

解決
かいけつ

していただかなくてはならない部分
ぶ ぶ ん

ですが、感染
かんせん

が広がって
ひ ろ     

いる現在
げんざい

、まず上記
じょうき

3点
てん

について、早急
さっきゅう

に対応
たいおう

策
さく

のご検討
  けんとう

・実行
じっこう

をお願い
ね が  

いたします。 

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク  理事長
りじちょう

  堤
つつみ

 愛子
あ い こ

 

ヘルパーステーション・マイライフ   所長
しょちょう

  笠井
か さ い

 宰
ただ

祥
よし
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1,375円～1,525円 
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←3月
がつ

23日
にち

厚生
こうせい

労働省前
ろうどうしょうまえ

で上 告
じょうこく

するな！の行動
こうどう

 

しかし  ↓ 

3月
がつ

24日
か

ヤフー記事
き じ

より 

「旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

で強制
きょうせい

不妊
ふにん

手術
しゅじゅつ

」原告
げんこく

勝訴
しょうそ

の

東京
とうきょう

高裁
こうさい

判決
はんけつ

を不服
ふふく

として国
くに

が上告
じょうこく

 

旧優生保護法により不妊手術を強制された男性に対し1500万

円の賠償を国に命じた東京高裁判決について、国側が不服と

してきょう最高裁に上告しました。大阪高裁が出した同様の

判決についても、国はすでに上告しています。 

この裁判は、78歳の男性が 1957年に「旧優生保護法に基づき

不妊手術を強制されたのは憲法違反だ」として国に対し賠償

を求めたものです。 

今月 11日に二審の東京高裁は、原告の訴えを認めなかった一

審判決を取り消し、「違憲である法に基づき国の施策として強

度の人権侵害を行った」として国に 1500万円の賠償を命じる

判決を言い渡していました。 

国は、きょう付けでこの判決を不服として最高裁に上告しま

した。上告の理由について国は「判決については本件事案にと

どまならい法律上の重大な問題を含んでいる」などとしてい

ます。 

 原告
げんこく

男性
だんせい

 「国
くに

に言いたい
い    

です。私ら
わたし 

をどこまでいじめるのか知りたい
し    

。64年
ねん

の人生
じんせい

を返して
かえ   

くださいと国
くに

に言いたい
い    

。それが返せなかったら
かえ          

上 告
じょうこく

を取り下げて
と  さ   

ください」 

弁護団
べんごだん

は声明
せいめい

で「旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

の被害者
ひがいしゃ

の多く
お お  

は高齢
こうれい

で既
すで

に亡くなって
な     

いる人
ひと

も多い
お お  

」

「上 告
じょうこく

は被害者
ひがいしゃ

の人生
じんせい

を踏みにじる
ふ     

対応
たいおう

だ」と批判
ひ は ん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3/16～20、町田
ま ち だ

パリオ４階
  かい

で、 

まちのひアートクラブ芸術展
げいじゅつてん

「生きて
い   

いるから描くん
えが    

だ」が

開催
かいさい

されていました。絵画
か い が

・立体
りったい

・映像
えいぞう

の作品
さくひん

がいろいろで、

楽しい
たの   

企画
き か く

でした。年
ねん

に１度
 ど

はやっているそうです。（李
い

） 

 

この町田
まちだ

ヒューマンネッ

トワークニュース紙面
しめん

で、次号
じごう

からマイライフ

利用者
りようしゃ

・障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

会
かい

員
いん

の作品
さくひん

を紹介
しょうかい

してい

きたいと思って
おも   

います。

絵
え

・アート写真
しゃしん

・俳句
はいく

・

短歌
たんか

・詩
し

など紙面
しめん

で 紹
しょう

介
かい

できるものならなん

でも。是非
ぜ ひ

ご応募
おうぼ

くださ

い。（１人
ひとり

１点
 てん

まで。サ

イズ 1/4～1/3 ページ

程度
ていど

） 
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会員
かいいん

継続
けいぞく

のお願い
 ね が  

 

日頃
ひ ご ろ

より、当団体
とうだんたい

へのご支援
 し え ん

、ご 協 力
  きょうりょく

に感謝申し上げます
かんしゃもう  あ      

。 

さて、2022年度
ね ん ど

を迎え
む か え

、会員
かいいん

継続
けいぞく

のお願い
お ね が い

です。前回
ぜんかい

12月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

のニュースでも、「会員
かいいん

規定
き て い

変更
へんこう

」

の内容
ないよう

をお知らせ
  し    

いたしましたが、今年度
こんねんど

より、会費
か い ひ

の仕組み
し く  

が変わりました
か      

。変更
へんこう

内容
ないよう

は、以下
い か

の通り
と お  

です。 

■正会員
せいかいいん

 ：法人
ほうじん

の理念
り ね ん

に賛同
さんどう

し、とくに I L
あいえる

部門
ぶ も ん

の当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

を支援
し え ん

し、または参加
さ ん か

する個人
こ じ ん

。 

■賛助
さんじょ

会員
かいいん

：法人
ほうじん

の理念
り ね ん

に賛同
さんどう

し、とくに I L
あいえる

部門
ぶ も ん

の当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

を応援
おうえん

する個人
こ じ ん

。 

■団体
だんたい

会員
かいいん

：法人
ほうじん

の理念
り ね ん

に賛同
さんどう

し、とくに I L
あいえる

部門
ぶ も ん

の当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

を支援
し え ん

する団体
だんたい

。 

■年
ねん

会費
か い ひ

 

 （１）正会員
せいかいいん

  ３０００円
     え ん

（年度
ね ん ど

途中
とちゅう

入会
にゅうかい

の場合
ば あ い

は月割り
つ き わ  

計算
けいさん

） 

（２）賛助
さんじょ

会員
かいいん

 １口
 く ち

１０００円
     え ん

(何
なん

口
くち

でも結構
けっこう

です。) 

 （３）団体
だんたい

会員
かいいん

 １口
  くち

１００００円
       え ん

 

 

当法人
とうほうじん

は、皆
みな

さまもご存じ
 ぞ ん  

のように、1989年
ねん

12月
がつ

の発足
ほっそく

以来
い ら い

、「エンジョイ！ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

」を合い言葉
あ  こ と ば

に、どんなに重度
じゅうど

の障害
しょうがい

を持って
も   

いても地域
ち い き

で暮らせる
く    

社会
しゃかい

をめざして活動
かつどう

を行って
おこな    

います。 

この活動
かつどう

を実現
じつげん

するために、これまでは、ヘルパー派遣
は け ん

事業
じぎょう

の収益
しゅうえき

によって支えられて
ささ       

きました。 

しかし、昨今
さっこん

のヘルパー不足
ぶ そ く

を解消
かいしょう

する一環
いっかん

として、ヘルパーの労働
ろうどう

環境
かんきょう

の整備
せ い び

などに力
ちから

を入れる
い   

ようになり、支出
ししゅつ

が増加
ぞ う か

してまいりました。ほんらい、ヘルパー派遣
は け ん

の収益
しゅうえき

は、派遣
は け ん

事業
じぎょう

に使われる
つ か     

べ

きものです。当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

についても、なんとか独自
ど く じ

財源
ざいげん

を確保
か く ほ

していく必要
ひつよう

があります。 

今後
こ ん ご

、ヘルパー派遣
は け ん

以外
い が い

のピアカウンセリングや自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムなどの当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

を継続
けいぞく

し続ける
 つ づ   

ためには、皆様
みなさま

お一人
  ひとり 

お一人
  ひとり

からいただく会費
か い ひ

やカンパが重要
じゅうよう

になります。 

私たち
わたし   

自身
じ し ん

も日々
ひ び

地域
ち い き

での活動
かつどう

のため、努力
どりょく

をし続けて
 つ づ   

いきますが、どうか現状
げんじょう

をご理解いただき
 り か い      

、

皆様
みなさま

のご支援
 し え ん

ご 協 力
  きょうりょく

の程
ほど

、よろしくお願い
 ね が  

いたします。 
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Ｍ Ｈ Ｎ
まちだひゅーまんねっとわーく

の動
う ご

き  2021年
ねん

12月
がつ

16日
にち

〜2022年
ねん

3月
がつ

15日
にち

 

定期
ていき

開催
かいさい

のため記載
きさい

を省 略
しょうりゃく

している主催
しゅさい

講座
こうざ

 

○親
おや

サポ オンゴーイング（３ケ月
げつ

に１回
  かい

） ○重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

（月
つき

1回
かい

） 

○ピア・サポートグループ（ピア・カウンセリング講座
こうざ

修 了 者
しゅうりょうしゃ

の継続
けいぞく

クラス・現在
げんざい

６週
しゅう

に 1回
かい

） 

○ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
かいぎ

（月
つき

1回
かい

） ○ほっとカフェＭ
えむ

（月
つき

1回
かい

） ○利用者
りようしゃ

＋
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

（月
つき

1回
かい

） 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

12月
がつ

17日
にち

（金
きん

） ＺＯＯＭ
ず ー む

で行う
おこな  

アサーティブ・トレーニング連続
れんぞく

講座
こうざ

(応用編
おうようへん

)全 5回
ぜん かい

スタート 

（担当
たんとう

：堤
つつみ

、吉野
よしの

、福島
ふくしま

） 

12月
がつ

24日
にち

（金
きん

） まちだ市民
しみん

大学
だいがく

プログラム会議
かいぎ

(出席
しゅっせき

：丸山
まるやま

)  

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

1月
がつ

17日
にち

（月
げつ

） 神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

保健
ほけん

福祉
ふくし

大学
だいがく

講師
こうし

「ピアカウンセリングについて」(講師
こうし

：松原
まつばら

、吉野
よしの

) 

1月
がつ

25日
にち

（火
か

） 町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

相談
そうだん

支援
しえん

部会
ぶかい

（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

 町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

） 

1月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 特定
とくてい

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

 

（出席
しゅっせき

：松原
まつばら

(事例
じれい

検討
けんとう

発言者
はつげんしゃ

)、堤
つつみ

、福島
ふくしま

 オンライン） 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

2月
がつ

10日
にち

（木
もく

） ＣＩＬ
しーあいえる

昭島
あきしま

＆
あんど

くにたち ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

座談会
ざだんかい

報告会
ほうこくかい

 

(出席
しゅっせき

：松原
まつばら

 オンライン) 

2月
がつ

14日
にち

（月
げつ

） ヤンチョン自立
じりつ

生活
せいかつ

センター（韓国
かんこく

）との交流会
こうりゅうかい

 

 (参加
さんか

： I L
あいえる

部門
ぶもん

全員
ぜんいん

 オンライン)  

2月
がつ

14日
にち

（月
げつ

） 町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

施策
しさく

推進
すいしん

協議会
きょうぎかい

（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

 町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

）  

2月
がつ

17日
にち

（木
もく

） 町田市
ま ち だ し

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

支給
しきゅう

基準
きじゅん

に係る
かかわ  

意見
いけん

交換会
こうかんかい

 

（出席
しゅっせき

：松原
まつばら

、堤
つつみ

、笠井
かさい

 町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

） 

2月
がつ

23日
にち

（祝
しゅく

・水
すい

）ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナー（担当
たんとう

：吉野
よしの

・松原
まつばら

・福島
ふくしま

 せりがや会館
かいかん

） 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

3月
がつ

14日
にち

（月
げつ

） 町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

相談
そうだん

支援
しえん

部会
ぶかい

作業
さぎょう

部会
ぶかい

（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

）   
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26 １Ｆ （住所
じゅうしょ

表記
ひょうき

が変
か

わりました） 

TEL
て る

 ０４２－７２４－８５９９ FAX
ふぁっくす

 ０４２－７２４－７９９６ 

U R L
ゆーあーるえる

 https://www.cil-mhn-enjoy.com/  E
い

-
ー

MAIL
め い る

 mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだやTEL
て る

042-724-8616 mhn-machidaya@mbr.nifty.com 

ヘルパーステーション・マイライフ   TEL
て る

 042-721-5044 

（3月
がつ

24日
にち

現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  202名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   13名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 7団体
だんたい

 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

1000円
えん

 会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ り かえ こ う ざ

：00130-4-539920 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三―

一―

一
七―

一
〇
二 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

毎月
まいつき

第３
だ い  

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

原則
げんそく

オンライン開催
かいさい

予定
よ て い

（パソコンなどを用意
よ う い

できない人
ひと

は相談
そうだん

してください。） 

飲み物
の  も の

・食べ物
た  も の

はそれぞれでご準備
じゅんび

ください。 

カフェという名
な

のおしゃべりイベントです。 

だれでも参加
さ ん か

できます。 

日時
に ち じ

 ４月
がつ

１６日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

日時
に ち じ

 ５月
がつ

は都合
つ ご う

により休み
や す  

。 

日時
に ち じ

 ６月
がつ

１８日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

日時
に ち じ

 ７月
がつ

１６日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

     担当
たんとう

：吉野
よ し の

・丸山
まるやま

・李
い

・堤
つつみ

 

利用者
り よ う し ゃ

+
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

 これからの予定
よ て い

 

第４
だ い  

木曜日
もくようび

（奇
き

数月
すうづき

）と第４
だ い  

土曜日
ど よ う び

（偶
ぐう

数月
すうづき

）に交互
こ う ご

に開催
かいさい

します。 

オンライン開催
かいさい

です。 

４月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）14：00～ 

５月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）14：00～ 

６月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）14：00～ 

７月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）14：00～ 

 

 

 

 

ヘルパー利用者
りようしゃ

と正会員
せいかいいん

障害者
しょうがいしゃ

が対象
たいしょう

です。パソコン・

スマホがあるのにメールで招 待 状
しょうたいじょう

が来て
き  

いないという方
かた

がおられましたら、ご連絡
  れんらく

ください。送らせて
おく     

いただきます。

健康
けんこう

情報
じょうほう

、便利
べんり

グッズ、おでかけ情報
じょうほう

、福祉
ふくし

器
き

具
ぐ

、日々
ひ び

の

過
す

ごし方
かた

、ペットを飼う
か  

なら・・。気
き

になることをちょっと

深
ふか

堀
ぼ

り。取り組み
と  く  

の話
はなし

もします。ご意見
いけん

あればメール・

電話
でんわ

などでお寄せ
 よ  

ください。 

担当
たんとう

：李
い

・福島
ふくしま

  

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

○２月
がつ

２４日
   にち

、ロシア軍
    ぐ ん

がウクライナに侵攻
しんこう

した。３月
 が つ

末
まつ

になっても停戦
ていせん

さえ実現
じつげん

してい

ない。悲惨
ひ さ ん

な映像
えいぞう

が世界
せ か い

を駆け巡って
か  め ぐ   

いる。ウ

クライナの都市
と し

で重度
じゅうど

の脳性
のうせい

まひがある息子
む す こ

さんとお母さん
 か あ    

の映像
えいぞう

があった。避難
ひ な ん

が出
で

来
き

ないので家
いえ

に居続けて
い つ づ    

いるのだという。そう

いう人
ひと

は多い
おお  

はずだ。 

ウクライナ軍
      ぐ ん

はロシアに攻め込んで
せ  こ   

はいない

から、ロシアは正当
せいとう

防衛
ぼうえい

の理由
り ゆ う

が全く
まった 

たたな

い。侵略
しんりゃく

戦争
せんそう

と分かって
わ    

いれば、その加害者
かがいしゃ

になることに 命
いのち

をかけたい人
ひと

はそうそうい

るものではないと思う
おも  

。即時
そ く じ

停戦
ていせん

を！ ロシ

アに報道
ほうどう

・言論
げんろん

の自由
じ ゆ う

を。 

           （編
へん

集
しゅう

担
たん

当
とう

 李
い

） 

えふ 

https://www.cil-mhn-enjoy.com/
mailto:mhn89@nifty.com

