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国際
こくさい

福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

レポート その１ 

ピアサポーター：遠藤
えんどう

 隆
たかし

 

町
まち

田
だ

市
し

旭
あさひ

町
まち

に住
す

んでいる遠
えん

藤
どう

隆
たかし

です。障
しょう

がい名
めい

は脳
のう

性
せい

マヒ第
だい

一
いっ

種
しゅ

一
いっ

級
きゅう

で

す。３８歳
さい

の時
とき

に狭
きょう

窄
さく

症
しょう

でオペを受
う

けてからヒューマンで２４時
じ

間
かん

の全
ぜん

面
めん

介
かい

助
じょ

を受
う

けています。福
ふく

祉
し

機
き

器
き

展
てん

との出
で

会
あ

いは、初
はじ

めは知
し

り合
あ

いの方
かた

に誘
さそ

って頂
いただ

いてその存
そん

在
ざい

を知
し

りました。それ以
い

降
こう

は体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の時
とき

以
い

外
がい

は毎
まい

回
かい

、見
けん

学
がく

を楽
たの

しんでいます。 

今年
こ と し

は台
たい

風
ふう

接
せっ

近
きん

で天
てん

気
き

が危
あや

ぶまれましたが、幸
さいわ

いにも影
えい

響
きょう

は無
な

くて良
よ

かっ

たです。遠
えん

藤
どう

は５年
ねん

前
まえ

に障
しょう

がいの重
じゅう

度
ど

化
か

により気
き

管
かん

切
せっ

開
かい

をして声
こえ

を失
うしな

い、意
い

思
し

伝
でん

達
たつ

装
そう

置
ち

の給
きゅう

付
ふ

を受
う

けましたが、

この意
い

思
し

伝
でん

達
たつ

装
そう

置
ち

は視
し

線
せん

や体
からだ

の僅
わず

かな動
うご

きで操
そう

作
さ

が出
で

来
き

るので、遠
えん

藤
どう

にとっては気
き

管
かん

切
せっ

開
かい

以
い

前
ぜん

よりも自
じ

分
ぶん

で出
で

きる

事
こと

が増
ふ

えた逆
ぎゃく

転
てん

現
げん

象
しょう

になってます。今
こん

回
かい

も意
い

思
し

伝
でん

達
たつ

装
そう

置
ち

を取
と

り扱
あつか

っている業
ぎょう

者
しゃ

さんからの見
けん

学
がく

でした。 

その意
い

思
し

伝
でん

達
たつ

装
そう

置
ち

も導
どう

入
にゅう

してから早
はや

くも５年
ねん

が経
た

ちますが、声
こえ

を失
うしな

って一
いち

番
ばん

困
こま

った、人
ひと

を呼
よ

ぶ時
とき

に使
つか

う呼
よ

び鈴
りん

機
き

能
のう

が付
つ

いていた事
こと

には本
ほん

当
とう

に助
たす

かりました。それに２０年
ねん

ぶりにテレビのチャネルを変
か

える事
こと

が出
で

来
き

る様
よう

になった

り、一人
ひ と り

でアマゾンで買
か

い物
もの

が出
で

来
き

る様
よう

になった事
こと

は革
かく

命
めい

的
てき

だと思
おも

います。遠
えん

藤
どう

の様
よう

に意
い

思
し

伝
でん

達
たつ

装
そう

置
ち

で生
せい

活
かつ

が変
か

わ

る方
かた

は是
ぜ

非
ひ

導
どう

入
にゅう

される事
こと

をお勧
すす

め致
いた

します。そのブースに行
い

くと今
こん

回
かい

は食
しょく

事
じ

介
かい

助
じょ

ロボットの実
じつ

演
えん

をやっていまし

た。１０個
こ

ぐらいの穴
あな

が窪
くぼ

んだ回
ま

るいお皿
さら

が回
かい

転
てん

して、ロボットアームの先
さき

にスプーンが付
つ

いていて、スイッチで

操
そう

作
さ

して口
くち

に運
はこ

んで行
い

くみたいです。昔
むかし

観
み

たチャップリンの映
えい

画
が

に出
で

てきそうで興
きょう

味
み

津々
しんしん

で見
み

てました。既
すで

にオー

ストラリアでは実
じつ

用
よう

化
か

されている話
はなし

でしたが、遠
えん

藤
どう

の様
よう

に不随意
ふ ず い い

運動
うんどう

のある障
しょう

がい者
しゃ

では使
つか

うことは難
むずか

しい感
かん

じ

でした。 

次
つぎ

は聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

向
む

けの支
し

援
えん

装
そう

置
ち

を実
じっ

際
さい

に試
ため

させて頂
いただ

きました。メガネを掛
か

けると右
みぎ

側
がわ

には字
じ

幕
まく

と左
ひだり

側
がわ

には手
しゅ

話
わ

になって相
あい

手
て

の言
い

った言
こと

葉
ば

が映
うつ

し出
だ

されてま

した。見
み

逃
のが

してしまうと大
たい

変
へん

そうです。相
あい

手
て

の話
はな

した事
こと

が正
せい

確
かく

にメガネに映
うつ

し出
だ

さ

れているかが気
き

になるところです。 

車
くるま

関
かん

係
けい

では数
すう

年
ねん

前
まえ

よりトヨタ自
じ

動
どう

車
しゃ

が開
かい

発
はつ

中
ちゅう

だった車
くるま

椅
い

子
す

簡
かん

易
い

自
じ

動
どう

固
こ

定
てい

シス

テムが実
じつ

用
よう

化
か

されたみたいです。車
くるま

椅
い

子
す

の下
した

のフレームに横
よこ

に一
いっ

本
ぽん

のフレームを設
せっ

置
ち

して車
くるま

床
ゆか

側
がわ

に付
つ

けたツメに

噛
か

ませて固
こ

定
てい

するものです。各
かく

メーカーさんは共
きょう

通
つう

化
か

しようとされているみたいですが、車
くるま

椅
い

子
す

メーカー側
がわ

も対
たい

応
おう
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する姿
し

勢
せい

が必
ひつ

要
よう

なので一
いっ

般
ぱん

に実
じつ

用
よう

化
か

するにはかなり時
じ

間
かん

が掛
か

かりそうです。 

あと、目
め

に付
つ

いた物
もの

は手
しゅ

動
どう

車
くるま

椅
い

子
す

の電
でん

動
どう

化
か

ユニットです。時
じ

間
かん

が無
な

くて話
はな

しは聞
き

けません

でしたが、ユニット自
じ

体
たい

は５０万
まん

円
えん

ぐらいするみたいです。遠
えん

藤
どう

の車
くるま

椅
い

子
す

に装
そう

着
ちゃく

が出
で

来
き

きるのかも不
ふ

明
めい

ですが、来
らい

年
ねん

のお楽
たの

しみにしまし

た。 

ほか、時
じ

間
かん

が無
な

くてあまり見
けん

学
がく

は出
で

来
き

ませんでしたが、以
い

前
ぜん

の様
よう

な

派
は

手
で

に目
め

を引
ひ

く展
てん

示
じ

は近
きん

年
ねん

無
な

くなった感
かん

じで、確
かく

実
じつ

に技
ぎ

術
じゅつ

力
りょく

を高
たか

め

て障
しょう

がい者
しゃ

や老
ろう

人
じん

の生
せい

活
かつ

に直
す

ぐに役
やく

に立
た

つ物
もの

が多
おお

かった様
よう

に思
おも

いました。体
たい

力
りょく

が続
つづ

く限
かぎ

り

次
じ

回
かい

も見
けん

学
がく

に行
い

きたいと考
かんが

えてます。 

 

国際
こくさい

福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

レポート その２ 

介
かい

助
じょ

職
しょく

員
いん

：佐
さ

久
く

間
ま

 幸
さち

子
こ

 

１０月
がつ

９日
ここのか

に行
い

ってきました。以
い

前
ぜん

より、高
こう

齢
れい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

に寄
よ

ったものが多
おお

い気
き

がしました。 

お風
ふ

呂
ろ

やオムツから始
はじ

まり、外
そと

付
づ

けベンチ式
しき

のエレベーターの様
よう

な昇
しょう

降
こう

機
き

、自
じ

動
どう

車
しゃ

はもちろん、今
いま

より小
こ

型
がた

化
か

さ

れたリフトなど多
た

岐
き

に渡
わた

っていました。 

変
か

わった所
ところ

では床
ゆか

と殆
ほとん

ど同
おな

じ高
たか

さから、通
つう

常
じょう

の高
たか

さになり動
うご

ける、床
ゆか

からの立
た

ち上
あ

がり補
ほ

助
じょ

機
き

器
き

などがあり(リフトやシャワーチェアーとしても使
つか

える)、体
たい

幹
かん

がしっかりしていれば、使
つか

いやすいかもしれないと思
おも

いました。 

私
わたし

の中
なか

で一
いち

番
ばん

目
め

を引
ひ

いたのは、アパート等
とう

では手
て

摺
す

りなど付
つ

けられない

事
こと

が多
おお

いので、トイレやお風
ふ

呂
ろ

なども含
ふく

め工
こう

事
じ

不
ふ

要
よう

で付
つ

けられる吸
きゅう

盤
ばん

式
しき

の

手
て

摺
す

りが思
おも

ったより頑
がん

丈
じょう

で試
ため

させてもらいました。 

また何
なに

か有
あ

れば見
み

て試
ため

したいと思
おも

いました。 

【『まちカフェ！』出展
しゅってん

報告
ほうこく

】 

イベント会
かい

議
ぎ

：芦
あし

原
はら

 舞
まい

 

１１月
がつ

２９日
にち

(土
ど

）、町
まち

田
だ

市
し

役
やく

所
しょ

で行
おこな

われたイベント、まちカフェに

出展
しゅってん

しました。「まちカフェ！」とは正式
せいしき

に「町
まち

田
だ

市
し

民
みん

協
きょう

働
どう

フェステ

ィバル まちカフェ！」といい、町
まち

田
だ

市
し

内
ない

の地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

団
だん

体
たい

が集
あつ

まる最
さい

大
だい

規
き

模
ぼ

のイベントです。１９回
かい

目
め

の今
こん

回
かい

は参
さん

加
か

団
だん

体
たい

が１５４あり、会
かい

場
じょう

内
ない

はとてもにぎわっていました。 

数
すう

年
ねん

ぶりの出展
しゅってん

ということで、以
い

前
ぜん

と同
おな

じ「衣服
い ふ く

の着
ちゃく

脱
だつ

体
たい

験
けん

」、「福
ふく

祉
し

クイズ」に加
くわ

え、新
あら

たに「車
くるま

イス体
たい

験
けん

」をやりました。町
まち

田
だ

ヒューマンネットワークのブースは入
いり

口
ぐち

から近
ちか

い

こともあり、たくさんの方
かた

に来
き

ていただき、利
り

用
よう

者
しゃ

・介
かい

助
じょ

者
しゃ

・会
かい

員
いん

の方
かた

も数
すう

名
めい

足
あし

を運
はこ

んでくれました。 

福
ふく

祉
し

クイズは、大人
お と な

向
む

けと子
こ

供
ども

向
む

けを用
よう

意
い

し、ほとんどの方
かた

が満
まん

点
てん

！笑
わらい
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身
しん

体
たい

障
しょう

がいや知
ち

的
てき

障
しょう

がいのある人
ひと

が、地
ち

域
いき

で暮
く

らしていくために、最
もっと

も大
たい

切
せつ

なことは

次
つぎ

のうちどれでしょう？という問
もん

題
だい

で、家
か

族
ぞく

がすべてのサポートを一人
ひ と り

で担
たん

当
とう

することと回
かい

答
とう

していた方
かた

が数
すう

名
めい

いました。まだまだ地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

が、障
しょう

がいのある人
ひと

たちを特
とく

別
べつ

扱
あつか

いせ

ず、困
こま

っているときは自
し

然
ぜん

に声
こえ

をかけ、お互
たが

いに関
かか

わりながら暮
く

らすことが広
ひろ

まっていない

のだなと実
じっ

感
かん

しました。 

車
くるま

イス体
たい

験
けん

では、ハンディキャブ友
とも

の会
かい

（障
しょう

がい者
しゃ

・高齢者
こうれいしゃ

等
など

車椅子
くるまいす

利用者
りようしゃ

や歩行
ほ こ う

困難者
こんなんしゃ

の外出
がいしゅつ

支援
し え ん

などを主
おも

な事業
じぎょう

とする団体
だんたい

）の職
しょく

員
いん

の方
かた

に声
こえ

をかけていただき、車
くるま

イ

スに座
すわ

った状態
じょうたい

のままで福
ふく

祉
し

車
しゃ

両
りょう

に乗
の

り込
こ

みさせていただくことができました。このような機
き

会
かい

はめったにない

と思
おも

いますので、貴
き

重
ちょう

な体
たい

験
けん

ができたのではないでしょうか。 

衣服
い ふ く

の着
ちゃく

脱
だつ

体験
たいけん

では、着
き

せられる・着
き

せる体
たい

験
けん

をしていただきました。自
じ

分
ぶん

が誰
だれ

かに着
き

せられることはあまり

ないので、人
ひと

に着
き

せられてみると縫
ぬ

い目
め

がズレていると違
い

和
わ

感
かん

があります。どこに違
い

和
わ

感
かん

を感
かん

じるかなど、実
じっ

際
さい

に体
たい

験
けん

してもらえてよかったです。 

また、今
こん

回
かい

は参
さん

加
か

賞
しょう

として、町
まち

田
だ

ヒューマンネットワークの副
ふく

理
り

事
じ

長
ちょう

、堤
つつみ

愛子
あ い こ

こと「愛
あい

ちゃんキーホルダー」を１００個
こ

作
さく

成
せい

し、

全
すべ

て渡
わた

し終
お

えることができました。 

大
だい

規
き

模
ぼ

のイベントだけあって、たくさんの方々
かたがた

に足
あし

を運
はこ

んでいた

だけて嬉
うれ

しかったです。  

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

をはじめて 

中
なか

村
むら

 亜
あ

矢
や

子
こ

 

 この１０月
がつ

から実
じっ

家
か

近
ちか

くのアパートで、ヘルパーさんの介
かい

助
じょ

を受
う

けながら一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めました。ここまでのことを振
ふ

り返
かえ

って、感
かん

想
そう

等
など

を書
か

きたいと思
おも

います。 

  自立
じりつ

を考
かんが

えたきっかけ 

 実
じっ

家
か

で両
りょう

親
しん

とヘルパーさんの介
かい

助
じょ

を受
う

けながら生
せい

活
かつ

していましたが、両
りょう

親
しん

も

私
わたし

も少
すこ

しずつ年
とし

を重
かさ

ねていく中
なか

で、今
こん

後
ご

の生
せい

活
かつ

についていろいろと考
かんが

えていまし

た。 

２０２２年
ねん

から個
こ

別
べつ

プログラムで相
そう

談
だん

を始
はじ

めました（月
つき

１回
かい

、現
げん

在
ざい

も継
けい

続
ぞく

）。相
そう

談
だん

するうちに「一
いち

度
ど

、実
じっ

際
さい

に試
ため

し

てみよう」という気
き

持
も

ちになり、翌
よく

年
とし

の夏
なつ

に「とりあえずの家
いえ

」で２泊
はく

３日
か

の体
たい

験
けん

をしました。うまくいかない場
ば

面
めん

もありましたが、「これならできるかもしれない」と思
おも

えました。 

この秋
あき

、２人
ふ た り

の利
り

用
よう

者
しゃ

さんが市
し

内
ない

で自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

をスタートしました。中
なか

村
むら

亜
あ

矢
や

子
こ

さんと、神
かん

戸
べ

洋
よう

介
すけ

さんです。

２人
ふ た り

は３年
ねん

ほど前
まえ

からＭＨＮの自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

体
たい

験
けん

室
しつ

を利
り

用
よう

したり、自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

プログラム(個
こ

人
じん

プログラム）を受
う

け

たりして、ひとり暮
ぐ

らしをめざしてきました。中
なか

村
むら

さんにはその経
けい

緯
い

を寄
き

稿
こう

していただき、神
かん

戸
べ

さんにはイ

ンタビューという形
かたち

でその思
おも

いを語
かた

っていただきました。 
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 家
いえ

探
さが

し 

 自
じ

立
りつ

を意
い

識
しき

して、まずはネットで物
ぶっ

件
けん

探
さが

しを始
はじ

めました。条
じょう

件
けん

検
けん

索
さく

や写
しゃ

真
しん

でイメージが見
み

られて便
べん

利
り

だったもの

の、段
だん

差
さ

が少
すく

なく水
みず

回
まわ

りが広
ひろ

い部
へ

屋
や

はなかなか見
み

つからず、内
ない

覧
らん

まで進
すす

んだのは数
すう

件
けん

だけでした。 

 そんな中
なか

で出
で

会
あ

ったのが、今
いま

の部
へ

屋
や

です。最
さい

初
しょ

は居
きょ

住
じゅう

中
ちゅう

で内
ない

覧
らん

ができませんでしたが、不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

さんがメールで

丁
てい

寧
ねい

に寸
すん

法
ぽう

などを教
おし

えてくれました。後
ご

日
じつ

内
ない

覧
らん

すると、浴
よく

室
しつ

に３０cm！程
ほど

の段
だん

差
さ

があり、間
ま

取
ど

り等
とう

、他
ほか

の点
てん

は良
よ

く

ても決
き

めきれずにいました。 

 その日
ひ

はちょうどヒューマンのお花
はな

見
み

があり、会
かい

場
じょう

に向
む

かって、堤
つつみ

さんと芦
あし

原
はら

さんに写
しゃ

真
しん

を見
み

せて相
そう

談
だん

しました。「何
なん

とかなるんじゃない？」と背
せ

中
なか

を押
お

していただき、思
おも

い切
き

って

決
き

めることができました。昨
さく

年
ねん

４月
がつ

のことです。 

 環境
かんきょう

整備
せいび

と二重
にじゅう

生活
せいかつ

 

 契
けい

約
やく

後
ご

は、生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

を整
ととの

える準
じゅん

備
び

を進
すす

めました。平
へい

日
じつ

は勤
きん

務
む

があるため、作
さ

業
ぎょう

は土
ど

曜
よう

日
び

や連
れん

休
きゅう

に進
すす

めました。 

個
こ

別
べつ

プログラムで、（市
し

の）住
じゅう

宅
たく

改
かい

修
しゅう

の相
そう

談
だん

をなさっていた元
もと

「町
まち

田
だ

すまいの会
かい

」の方々
かたがた

を紹
しょう

介
かい

していただきました。改
かい

修
しゅう

案
あん

を検
けん

討
とう

していただいて、大
だい

工
く

さんや水
すい

道
どう

屋
や

さんとの調
ちょう

整
せい

もお願
ねが

いしました。個
こ

別
べつ

プログラムでも相
そう

談
だん

し、ヘルパーさんの意
い

見
けん

もいただきながら案
あん

を固
かた

め、改
かい

修
しゅう

が進
すす

んでいきました。 

 浴
よく

室
しつ

の段
だん

差
さ

は、洗
せん

面
めん

所
じょ

と廊
ろう

下
か

に置
お

く台
だい

を制
せい

作
さく

してもらい、そこにスロープをかけて車
くるま

いす

で上
あ

がれるようにしました。費
ひ

用
よう

は日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

用
よう

具
ぐ

給
きゅう

付
ふ

制
せい

度
ど

と自
じ

費
ひ

の併
へい

用
よう

です。 

環
かん

境
きょう

を整
ととの

えつつ、平
へい

日
じつ

は実
じっ

家
か

で在
ざい

宅
たく

勤
きん

務
む

をし、金
きん

曜
よう

と土
ど

曜
よう

は新
あたら

しい部
へ

屋
や

で過
す

ごす二
に

重
じゅう

生
せい

活
かつ

をしました。完
かん

全
ぜん

引
ひ

っ越
こ

しまで時
じ

間
かん

がかかったのは、環
かん

境
きょう

整
せい

備
び

や介
かい

助
じょ

時
じ

間
かん

の申
しん

請
せい

等
など

を同
どう

時
じ

に進
すす

められなかった点
てん

もありますが、このように少
すこ

しずつ慣
な

れていく形
かたち

が結
けっ

果
か

的
てき

に良
よ

かっ

たと思
おも

います。 

 今年
こ と し

８月
がつ

から一人
ひ と り

暮
ぐ

らしに必
ひつ

要
よう

な介
かい

助
じょ

時
じ

間
かん

をもらえるようになり、１０月
がつ

に正
せい

式
しき

に引
ひ

っ越
こ

しを決
き

めました。 

 今
いま

の生活
せいかつ

とこれから 

 実
じっ

際
さい

に引
ひ

っ越
こ

してみると、生
せい

活
かつ

全
ぜん

体
たい

の流
なが

れはイメージできていたものの、家
か

事
じ

などやるこ 

とが多
おお

く、毎
まい

日
にち

バタバタしています。１日
にち

があっという間
ま

に過
す

ぎていきますが、在
ざい

宅
たく

勤
きん

務
む

が

実
じっ

家
か

のときと同
おな

じようにできているのはよかったです。 

 自
じ

分
ぶん

の時
じ

間
かん

が減
へ

ったり、献立
こんだて

に詰
つ

まったり、いろいろ試
ため

したり…悩
なや

むこともあります。で

も、1 つ 1 つ自
じ

分
ぶん

で決
き

めて生
せい

活
かつ

を作
つく

っていく楽
たの

しさを感
かん

じます。焦
あせ

らず、引
ひ

き続
つづ

きマイペー

スで、慣
な

れていきたいと思
おも

います。 

 最
さい

後
ご

に、ここまでたどり着
つ

けたのは個
こ

別
べつ

プログラムでの相
そう

談
だん

、ヘルパーさん・家
か

族
ぞく

をはじ

めまわりの方々
かたがた

の協
きょう

力
りょく

があったためです。この場
ば

を借
か

りて感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 

アパート入口
いりぐち

外
そと

階段
かいだん

の様子
よ う す

。斜
なな

めになっ

ている階段
かいだん

の形状
けいじょう

に合
あ

わせて、簡易
か ん い

ス

ロープの上端部
じょうたんぶ

に三角形
さんかっけい

の台
だい

を設置
せ っ ち

。 

廊下
ろ う か

～水回
みずまわ

り入口
いりぐち

の様子
よ う す

。 

段差
だ ん さ

解消
かいしょう

のための台
だい

を設置
せ っ ち

。 

台
だい

に簡易
か ん い

スロープを設置
せ っ ち

した状態。 

簡易
か ん い

スロープ下端
か た ん

にもラバース

ロープを設置
せ っ ち

し段差
だ ん さ

解消
かいしょう

。 
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神戸洋介
かんべようすけ

さんインタビュー 

インタビュアー・介
かい

助
じょ

職
しょく

員
いん

：田
た

村
むら

 真
しん

嗣
じ

 

神
かん

戸
べ

さんは MHN の自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

プログラムに参
さん

加
か

し、「とりあえずの家
いえ

」で自
じ

立
りつ

体
たい

験
けん

を数
すう

年
ねん

経
へ

て、２０２５年
ねん

９月
がつ

から自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

をスタートしました。 

 

現
げん

在
ざい

の生
せい

活
かつ

について 

Q: 現
げん

在
ざい

どのような生
せい

活
かつ

をされていますか? 

A: 月
げつ

曜
よう

日
び

から金
きん

曜
よう

日
び

までの日
にっ

中
ちゅう

はシャロームの家
いえ

へ通
かよ

っています。 

朝
あさ

は７時
じ

に起
き

床
しょう

して、「The Wakey Show」や「アンパンマン」を見
み

ながら支
し

度
たく

を

します。夕
ゆう

方
がた

にシャロームから帰
かえ

ってきて夜
よる

はヘルパーさんと過
す

ごします。帰
かえ

っ

てきたときにヘルパーさんが出
で

迎
むか

えてくれると嬉
うれ

しいですね。その後
ご

、飲
の

みに行
い

ったりお寿
す

司
し

を食
た

べたり…。 

 

Q: 最
さい

近
きん

印
いん

象
しょう

に残
のこ

っている出
で

来
き

事
ごと

はありますか? 

A: きょうされんの街
がい

頭
とう

署
しょ

名
めい

活
かつ

動
どう

で、自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

について街
がい

頭
とう

演
えん

説
ぜつ

をしました。派
は

遣
けん

時
じ

間
かん

数
すう

の関
かん

係
けい

上
じょう

、現
げん

在
ざい

ショートス

テイへ行
い

かざるを得
え

なくて、時
じ

間
かん

数
すう

を増
ふ

やしたいという思
おも

いもあり、大
おお

勢
ぜい

の人
ひと

の中
なか

でマイクを使
つか

って自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを

伝
つた

えたいと思
おも

って参
さん

加
か

しました。 

 

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

のきっかけ 

Q: 自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

のきっかけはなんですか? 

A: 両
りょう

親
しん

の年
ねん

齢
れい

も考
かんが

えたり、今
いま

まで家
か

族
ぞく

と同
どう

居
きょ

していたから部
へ

屋
や

の狭
せま

さだったり、音
おと

やお風
ふ

呂
ろ

に気
き

を使
つか

って生
せい

活
かつ

し

ていて、どうしても窮
きゅう

屈
くつ

に感
かん

じる場
ば

面
めん

もありました。ヘルパーさんも同
どう

様
よう

に感
かん

じていたと思
おも

います。 

施
し

設
せつ

だと何
なに

を食
た

べようとか考
かんが

えなくても食
しょく

事
じ

が出
で

てきたり、施
し

設
せつ

のルールに沿
そ

って生
せい

活
かつ

しているから楽
らく

です。け

ど、今
いま

まで関
かか

わってくれた人
ひと

たちやヘルパーさんと会
あ

えなくなるのは寂
さび

しいなと感
かん

じることもあります。 

それで、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしと施
し

設
せつ

の両
りょう

方
ほう

を視
し

野
や

に入
い

れて、「とりあえずの家
いえ

」で一人
ひ と り

暮
ぐ

らしの練
れん

習
しゅう

を始
はじ

めました。そのあ

と、賃
ちん

貸
たい

のアパートを実
じっ

際
さい

に見
み

に行
い

ったりしました。 

 

Q: 「とりあえずの家
いえ

」はどうでした? 

A: いろいろな事
じ

業
ぎょう

所
しょ

のヘルパーさんに入
はい

ってもらいました。現
げん

在
ざい

に続
つづ

く様々
さまざま

な事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

と色
いろ

んなヘルパーさんと出
で

会
あ

う、新
あたら

しい人
ひと

と会
あ

う練
れん

習
しゅう

になったと思
おも

います。 

 

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

を始
はじ

めてみて良
よ

かったことは？ 

Q: 実
じっ

際
さい

に一人
ひ と り

暮
ぐ

らし、自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

を始
はじ

めてみてどうですか?  

A: 部
へ

屋
や

が広
ひろ

くなって生
せい

活
かつ

しやすくなりました。実
じっ

家
か

を出
で

られて良
よ

かったです。 

 

Q:楽
たの

しみなことは何
なん

ですか？ 

音
おん

楽
がく

が好
す

きで、月
つき

に１回
かい

は「まちだガールズ・クワイア」のライブに行
い

ってます。 
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妹
いもうと

の影
えい

響
きょう

で始
はじ

めたピアノが好
す

きなので、ずっと続
つづ

けています。 

最
さい

近
きん

では映
えい

画
が

館
かん

へ「忍
にん

たま乱
らん

太
た

郎
ろう

」を見
み

に行
い

きました。あと飲
の

み行
い

くことが楽
たの

しみです。 

 

Q: ヘルパーさんとはどうですか? 

A: 寝
ね

る時
とき

にいて助
たす

かります。電
でん

気
き

をつけたり、エアコンを消
け

したり、トイレやお風
ふ

呂
ろ

を手伝
て つ だ

ってくれたりと助
たす

かっ

ています。色
いろ

んなヘルパーが来
き

てくれるので、物
もの

の場
ば

所
しょ

がそれぞれ変
か

わっていたりとわからなくなることはよくあ

ります。 

 

Q: 自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

全
ぜん

体
たい

を通
とお

して感
かん

じたことはありますか? 

A: 色々
いろいろ

大
たい

変
へん

ですね。生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

が変
か

わると新
あたら

しい人
ひと

に出
で

会
あ

えたりして、嬉
うれ

しかったり疲
つか

れちゃったり…。 

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

は自
じ

分
ぶん

が全
ぜん

部
ぶ

決
き

めなくちゃいけないところが楽
たの

しかったり、たまに考
かんが

えすぎて頭
あたま

の中
なか

がまとまらなくて

疲
つか

れちゃったりしています。 

特
とく

にご飯
はん

のメニューを考
かんが

えるのが大
たい

変
へん

かな。色々
いろいろ

やりたいことが多
おお

くて予
よ

定
てい

を詰
つ

めすぎてしまっています。ヘルパ

ーさんからの提
てい

案
あん

もあって、今
こん

後
ご

詰
つ

め込
こ

みすぎないよう生
せい

活
かつ

しようと考
かんが

えています。 

まだ始
はじ

まって２ヶ月
げつ

ぐらいですね。家
いえ

でゆっくりやりたいことを探
さが

していきたいと思
おも

います。 

あと派
は

遣
けん

時
じ

間
かん

数
すう

が少
すく

ないので、月
つき

に１回
かい

ショートステイに行
い

かないといけない。行
い

かなくて済
す

むようにヘルパーさ

んの時
じ

間
かん

数
すう

を増
ふ

やしたいです。 

 

今
こん

後
ご

について 

Q: 今
こん

後
ご

やりたいことはありますか?  

A: 今
いま

、一人
ひ と り

暮
ぐ

らししている家
いえ

をリフォームしてくれた大
だい

工
く

さんへ、ありがとうと手
て

紙
がみ

を送
おく

り

たいです。あと、時
じ

間
かん

に関
かん

係
けい

なく自
じ

由
ゆう

に電
でん

車
しゃ

に乗
の

って色
いろ

んな所
ところ

へ行
い

ってみたいです。 

たまには通
つう

所
しょ

を休
やす

んでゆっくりする日
ひ

を作
つく

りたいです。それと、友
とも

達
だち

をいっぱい作
つく

りたいです。 

みんなと飲
の

みに行
い

きたいです。 

 

【募集
ぼしゅう

会議
か い ぎ

の活
かつ

動
どう

とは？】 

募
ぼ

集
しゅう

・基
き

礎
そ

研
けん

修
しゅう

会
かい

議
ぎ

リーダー：西
にし

田
だ

梨
り

香
か

 

この会
かい

議
ぎ

では、インディードなどの求
きゅう

人
じん

サービスを利
り

用
よう

し介
かい

助
じょ

者
しゃ

を募
ぼ

集
しゅう

しています。また、

新
あたら

しく入
はい

ってくれた介
かい

助
じょ

者
しゃ

に介
かい

助
じょ

の基
き

本
ほん

的
てき

な事
こと

を伝
つた

える基
き

礎
そ

研
けん

修
しゅう

のマニュアルを作
さく

成
せい

し、事
じ

業
ぎょう

所
しょ

のルールや基
き

礎
そ

的
てき

な介
かい

助
じょ

方
ほう

法
ほう

についてまとめています。 

それぞれの活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

について紹
しょう

介
かい

します。 

 

募
ぼ

集
しゅう

関
かん

係
けい

の業
ぎょう

務
む

では、人
じん

材
ざい

採
さい

用
よう

支
し

援
えん

を行
おこな

っている代
だい

理
り

店
てん

の方
かた

と連
れん

絡
らく

を取
と

り、人
ひと

手
で

が足
た

りていない時
じ

間
かん

帯
たい

やター

ゲットとしている方
かた

に求
きゅう

人
じん

を見
み

てもらえるよう原
げん

稿
こう

の見
み

直
なお

しをし、また会
かい

議
ぎ

メンバーとも話
はな

し合
あ

いをして「応
おう

募
ぼ

が

多
おお

かった時
とき

にはどのような背
はい

景
けい

があったか」、「応
おう

募
ぼ

者
しゃ

が惹
ひ

かれる項
こう

目
もく

は何
なに

か」などを検
けん

討
とう

し求
きゅう

人
じん

の原
げん

稿
こう

に反
はん

映
えい

させ

ています。 
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その他
ほか

には、MHN の介
かい

助
じょ

者
しゃ

・利
り

用
よう

者
しゃ

さんに協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いして、介
かい

助
じょ

風
ふう

景
けい

の写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

をし、事
じ

務
む

所
しょ

の前
まえ

に張
は

る求
きゅう

人
じん

ポスターを作
さく

成
せい

しています。また、介
かい

助
じょ

者
しゃ

がどんな働
はたら

き方
かた

をしているかなどイメージしやすいように実
じっ

際
さい

に働
はたら

い

ている介
かい

助
じょ

者
しゃ

へインタビューを行
おこな

い、短
みじか

い動
どう

画
が

にまとめ HP に掲
けい

載
さい

しています。 

また、今
こん

年
ねん

度
ど

は東
とう

京
きょう

都
と

の障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

人
じん

材
ざい

の確
かく

保
ほ

・定
てい

着
ちゃく

に向
む

けた事
じ

業
ぎょう

所
しょ

等
とう

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

のセミナーに会
かい

議
ぎ

メンバーが

計
けい

５回
かい

参
さん

加
か

し、人
じん

材
ざい

採
さい

用
よう

に関
かん

する必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

を行
おこな

いました。他
た

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の方々
かたがた

とのつながりもでき情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

を行
おこな

うこともできました。 

 

基
き

礎
そ

研
けん

修
しゅう

関
かん

係
けい

の業
ぎょう

務
む

では、実
じっ

際
さい

に職
しょく

員
いん

が研
けん

修
しゅう

を行
おこな

う中
なか

で、分
わ

かりにくかった箇
か

所
しょ

や追
つい

加
か

した方
ほう

が良
よ

い項
こう

目
もく

な

どがあれば意
い

見
けん

をもらい、マニュアルに反
はん

映
えい

させます。なるべく介
かい

助
じょ

の仕
し

事
ごと

が初
はじ

めての方
かた

にも伝
つた

わりやすいようマ

ニュアルを作
さく

成
せい

しています。 

 

また、インスタグラムを活
かつ

用
よう

し事
じ

務
む

所
しょ

内
ない

で行
おこな

ったイベントの様
よう

子
す

などを発
はっ

信
しん

し、ど

んな事
じ

業
ぎょう

所
しょ

なのかを知
し

るきっかけになる投
とう

稿
こう

も行
おこな

っています。イベント内
ない

容
よう

以
い

外
がい

で

は会
かい

議
ぎ

メンバーそれぞれがニューアンドグッズ（NEW&GOODS。最
さい

近
きん

のよかったこ

とや新
あたら

しいこと）を投
とう

稿
こう

してどんな人
じん

物
ぶつ

が在
ざい

籍
せき

しているかなどが伝
つた

わるような投
とう

稿
こう

を行
おこな

っています。興
きょう

味
み

がある方
かた

は MHN の HP にリンクがあるので一
いち

度
ど

目
め

を通
とお

して

みてください。 

 

最
さい

後
ご

になりますが、MHN ではお友
とも

達
だち

紹
しょう

介
かい

キャンペーンも行
おこな

っております。もしお知
し

り合
あ

いの方
かた

で介
かい

助
じょ

のお仕
し

事
ごと

にご興
きょう

味
み

がある方
かた

がいらっしゃいましたら是
ぜ

非
ひ

お声
こえ

かけください！ 

 

【イベントのご案内
あんない

】 

◎ほっとカフェＭ 

土
ど

曜
よう

の午
ご

後
ご

のひととき、マスターが入
い

れてくれた珈琲
こーひー

を飲
の

みながらお喋
しゃべ

りしませんか。 

日
にち

時
じ

：２０２６年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） １４時
じ

～１６時
じ

 

   ２０２６年
ねん

２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

） １４時
じ

～１６時
じ

 

場
ば

所
しょ

：町
まち

田
だ

ヒューマンネットワーク フリースペース 

 

◎公
こう

開
かい

学
がく

習
しゅう

会
かい

「日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で活
い

かせるコミュニケーションについて」(仮
か

題
だい

) 

本
ほん

講
こう

座
ざ

では、落
らく

語
ご

や漫
まん

才
ざい

の「笑
わら

い」を活
い

かして、人
じん

生
せい

を楽
たの

しく生
い

き、人
ひと

とのコミュニケーションをよりスムーズに

行
おこな

えるスキルを学
まな

びます。 

日
にち

時
じ

：２０２６年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）１４時
じ

～１６時
じ

 

場
ば

所
しょ

：町
まち

田
だ

市
し

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

センター５階
かい

「サルビア」 

講
こう

師
し

：一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

笑
わら

って ME 代
だい

表
ひょう

理
り

事
じ

 笑
わら

ってみ亭
てい

じゅげむ氏
し

 

対
たい

象
しょう

：会
かい

員
いん

、利
り

用
よう

者
しゃ

、ヘルパー等
とう
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【編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

】 

今
こん

号
ごう

は、長
なが

らく自立
じ り つ

生活
せいかつ

をエンジョイされている方
かた

から寄稿
き こ う

していただき、また、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を始
はじ

めたばかりの２

名
めい

の方から寄稿
き こ う

及
およ

びインタビューという形
かたち

で、それぞれの思
おも

いを紹
しょう

介
かい

することができました。 

これから自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

す人
ひと

や、その支
し

援
えん

に関
かか

わる人
ひと

たち、はたまた、平凡
へいぼん

な生活
せいかつ

をより充実
じゅうじつ

させるためのヒン

トになれば幸
さいわ

いです。 

２３年
ねん

ほど前
まえ

、私
わたし

が自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

を始
はじ

めようと思
おも

ったとき、助
たす

けられたのはこうした先
せん

人
じん

たちの声
こえ

でした。 

広報
こうほう

会員
かいいん

管理
かんり

会議
かいぎ

：松
まつ

原
ばら

 信
のぶ

幸
ゆき
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