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介助者
かいじょしゃ

おつかれ様
さま

会
かい

（ＢＢＱ
ばーべきゅー

） 

イベント会議
かいぎ

：大井
おおい

 篤史
あつし

 

 

昨
さく

年
ねん

のことになりますが、２０２４年
ねん

１１月
がつ

３０日
にち

（土
ど

）に、イベント会
かい

議
ぎ

主
しゅ

催
さい

の【介
かい

助
じょ

者
しゃ

おつかれ様
さま

会
かい

】を

開
かい

催
さい

しました！  

コロナ禍
か

で何
なん

度
ど

も延
えん

期
き

となり、ようやく実
じつ

現
げん

した待
たい

望
ぼう

の会
かい

です。 

日
ひ

頃
ごろ

から利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さまを支
ささ

えてくださっている

介
かい

助
じょ

者
しゃ

の方々
かたがた

へ感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

め、B B Q
ばーべきゅー

やお鍋
なべ

を囲
かこ

みながら交
こう

流
りゅう

を深
ふか

める場
ば

を設
もう

けました。 

当
とう

日
じつ

は総
そう

勢
ぜい

３５名
めい

が集
あつ

まり、会
かい

場
じょう

となった小
お

田
だ

急
きゅう

デパートの屋
おく

上
じょう

で久
ひさ

しぶりのおつかれ様
さま

会
かい

を楽
たの

しみました。 

１１月
がつ

末
すえ

の夜
よる

ということで肌
はだ

寒
さむ

い気
き

候
こう

ではありましたが、アルコールも入
はい

り「寒
さむ

いけれど楽
たの

しい！」といった

声
こえ

が飛
と

び交
か

い、 終
しゅう

始
し

和
なご

やかな雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で親
しん

睦
ぼく

を深
ふか

めることができました。 

 

これからも、介
かい

助
じょ

者
しゃ

の皆
みな

さまが安
あん

心
しん

して 働
はたら

ける環
かん

境
きょう

づくりに努
つと

めるとともに、楽
たの

しい交
こう

流
りゅう

の機
き

会
かい

を

提
てい

供
きょう

していきたいと思
おも

います。次
じ

回
かい

の企
き

画
かく

もどうぞ

お楽
たの

しみに！ 
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ピアカウンセリングの手
しゅ

法
ほう

を業
ぎょう

務
む

に生
い

かすには 

🔖２０２４年
ねん

９月
がつ

の全
ぜん

体
たい

会
かい

議
ぎ

より🔖 

ピアサポート会議
かいぎ

： 堤
つつみ

 愛子
あいこ

 

●ＩＬ部
ぶ

門
もん

最
さい

後
ご

のセミナーは内
ない

部
ぶ

向
む

けに開
かい

催
さい

 

 

２０２４年
ねん

９月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）、事
じ

務
む

所
しょ

内
ない

の全
ぜん

体
たい

ミーティングで、「ピアカンセミナー･リレーションを作
つく

る｣を開
かい

催
さい

し、事
じ

務
む

局
きょく

職
しょく

員
いん

１４人
にん

が 出
しゅっ

席
せき

しました。 

 

実
じつ

は、この年
とし

の２月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）には、ＩＬ部
ぶ

門
もん

主
しゅ

催
さい

で「内
ない

部
ぶ

職
しょく

員
いん

向
む

けピアカウンセリングセミナー｣を開
かい

催
さい

しています。 

普
ふ

段
だん

は「 障
しょう

害
がい

者
しゃ

のみ」で行
おこ

なわれているピアカウンセリングですが、ピアカンセミナーでは 障
しょう

害
がい

のない人
ひと

た

ち（一
いっ

般
ぱん

市
し

民
みん

）に向
む

けてピアカウンセリングの 紹
しょう

介
かい

を行
おこ

なっており、これは１９９６年
ねん

よりほとんど毎
まい

年
とし

行
おこ

な

われていました。ＩＬ部
ぶ

門
もん

主
しゅ

催
さい

最
さい

後
ご

のセミナーは、ＩＬ部
ぶ

門
もん

閉
へい

鎖
さ

を前
まえ

に、初
はじ

めて内
ない

部
ぶ

職
しょく

員
いん

向
む

けに行
おこ

なったもの

でした。 

このときは他
た

のピアカンセミナー同
どう

様
よう

、「ピアカウンセリングの概
がい

論
ろん

」「セッションと一
いっ

般
ぱん

の会
かい

話
わ

との違
ちが

い」「人
にん

間
げん

の本
ほん

質
しつ

と感
かん

情
じょう

の解
かい

放
ほう

」「ミニセッションの実
じっ

践
せん

」などを行
おこ

ない、好
こう

評
ひょう

でした。 

 

●「リレーションを作
つく

る｣をテーマに 

 

９月
がつ

はピアサポート会
かい

議
ぎ

の主
しゅ

催
さい

で、ピアカンの手
しゅ

法
ほう

を「実
じっ

際
さい

の 業
ぎょう

務
む

に生
い

かしていくための取
と

り組
く

み｣として、

「リレーション（関
かん

係
けい

）作
づく

り」をメインテーマとして 行
おこな

いました。普
ふ

段
だん

、ピアカウンセリング講
こう

座
ざ

などでは、自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

の前
まえ

に「全
ぜん

員
いん

と握
あく

手
しゅ

する」などの動
うご

きを入
い

れて、身体
からだ

と気
き

持
も

ちをほぐします。これを「リレーションを作
つく

る」と 表
ひょう

現
げん

しています。 

 

当
とう

日
じつ

のセミナーの流
なが

れは、以
い

下
か

の通
とお

りです。 

 

 Ｎｅｗ&Ｇｏｏｄｓ
に ゅ ー あ ん ど ぐ っ ず

(よかったこと、 新
あたら

しい発
はっ

見
けん

などを話
はな

す)  

 リレーションの意
い

義
ぎ

についての説
せつ

明
めい

 

 ゲーム 

 ミニセッション 

 Ｔｈｉｎｋ&Ｌｉｓｔｅｎ
し ん く あ ん ど り っ す ん

 

 まとめ 

 ピアカウンセリング全
ぜん

体
たい

の流
なが

れと構
こう

成
せい

について 

 質
しつ

疑
ぎ

応
おう

答
とう
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「リレーションを作
つく

る」とは、「よい関
かん

係
けい

作
づく

りをする」という意
い

味
み

ですが、その方
ほう

法
ほう

としては、前
ぜん

述
じゅつ

した「握
あく

手
しゅ

して回
まわ

る」以
い

外
がい

にも、以
い

下
か

のようなものがあります。 

 

 自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

のときに「Ｎｅｗ&Ｇｏｏｄｓ
に ゅ ー あ ん ど ぐ っ ず

」を入
い

れる。 

 ゲームをする。 

 複
ふく

数
すう

のときは、時
じ

間
かん

を対
たい

等
とう

に分
わ

け合
あ

って話
はな

す。 

 

そしてその意
い

義
ぎ

としては、以
い

下
か

のものなどが上
あ

げられます。 

 

 リラックスできる 

 （ゲームを取
と

り入
い

れることで）名
な

前
まえ

を覚
おぼ

える 

 体
からだ

を動
うご

かす⇒ほぐれる 

 参
さん

加
か

者
しゃ

の、得
え

手
て

・不
ふ

得
え

手
て

や個
こ

性
せい

を知
し

ることができる 

 親
した

しみを感
かん

じる 

 背
はい

景
けい

を知
し

ることで、理
り

解
かい

が深
ふか

まる。余
よ

計
けい

ないざこざを避
さ

けられる。 

自
じ

分
ぶん

も傷
きず

つかずに済
す

む。 

 

●参
さん

加
か

者
しゃ

の声
こえ

 

 

この日
ひ

の感
かん

想
そう

としては、以
い

下
か

のような声
こえ

が上
あ

がりました。 

 

 ゲーム「昨日
きのう

食
た

べたものを出
だ

し合
あ

う」はＮｅｗ&Ｇｏｏｄｓ
に ゅ ー あ ん ど ぐ っ ず

よりもやりやすく、皆
みな

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

が分
わ

かって楽
たの

し

かった。 

 今
いま

まで、相
あい

手
て

の 話
はなし

を聞
き

き出
だ

そうということばかり 重
じゅう

視
し

して自
じ

分
ぶん

の 話
はなし

はあまり話
はな

してこなかったことに気
き

づいた。今
こん

後
ご

は「時
じ

間
かん

は対
たい

等
とう

に」ということに意
い

識
しき

して、自
じ

分
ぶん

のことももう少
すこ

し出
だ

していった方
ほう

がいいと思
おも

った。 

 今
いま

までピアカウンセリングに拒
きょ

否
ひ

反応
はんのう

があったが、今日
きょう

、ピアカウンセリング講
こう

座
ざ

の全
ぜん

体
たい

像
ぞう

の 話
はなし

も聞
き

けて、

興
きょう

味
み

がわいた。 

 「ピアカウンセリングの手
しゅ

法
ほう

を事
じ

務
む

所
しょ

内
ない

に取
と

り入
い

れていく」という 新
あたら

しい理
り

念
ねん

があり、実
じっ

際
さい

にこうして学
まな

ぶ時
じ

間
かん

を作
つく

っていて目
もく

標
ひょう

に進
すす

んでいると実
じっ

感
かん

した。 

 今
いま

すぐ自
じ

分
ぶん

が取
と

り入
い

れて仕
し

事
ごと

するのは 難
むずか

しいが、出
で

来
き

るようになれたらいい。 

 

現
げん

在
ざい

MHNでは、各
かく

会
かい

議
ぎ

の初
はじ

めに「Ｎｅｗ&Ｇｏｏｄｓ
に ゅ ー あ ん ど ぐ っ ず

」を取
と

り入
い

れていますが、利
り

用
よう

者
しゃ

さんとの対
たい

話
わ

のときに

これを用
もち

いているという人
ひと

もいます。ピアサポート会
かい

議
ぎ

では実
じっ

際
さい

に現
げん

場
ば

で役
やく

立
だ

つ手
しゅ

法
ほう

として、ピアカンの手
しゅ

法
ほう

を

広
ひろ

めていけたらと 考
かんが

えています。 
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【「落
らく

語
ご

から学
まな

ぶ傾
けい

聴
ちょう

力
りょく

・笑
しょう

換
かん

力
りょく

」について研
けん

修
しゅう

を行
おこな

いました】 

事務局
じむきょく

運営
うんえい

会議
かいぎ

：田中
たなか

 優
ゆう

 

 

２０２５年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

、年
ねん

に数
すう

回
かい

開
かい

催
さい

している事
じ

務
む

所
しょ

職
しょく

員
いん

を対
たい

象
しょう

とした全
ぜん

体
たい

ミーティングの一
いっ

環
かん

として、一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

「笑
わら

って Me」代
だい

表
ひょう

であり、笑
わら

い 教
きょう

育
いく

家
か

の笑
わら

ってみ亭
てい

じゅげむさん(以
い

下
か

、じゅげむさん)

にお越
こ

しいただき「落
らく

語
ご

から学
まな

ぶ傾
けい

聴
ちょう

力
りょく

・ 笑
しょう

換
かん

力
りょく

」について落
らく

語
ご

思
し

考
こう

をもとに小
こ

噺
ばなし

を交
まじ

えながら、ワークショップ形
けい

式
しき

の研
けん

修
しゅう

を 行
おこな

いまし

た。 

「落
らく

語
ご

思
し

考
こう

」とはじゅげむさんの造
ぞう

語
ご

で「物
もの

事
ごと

や言
げん

動
どう

を否
ひ

定
てい

せずその

場
ば

にあるものを活
い

かし、笑
わら

いに換
か

えて受
う

け入
い

れる」 考
かんが

え方
かた

でそれが「 笑
しょう

換
かん

力
りょく

」になります。 

最
さい

初
しょ

に参
さん

加
か

者
しゃ

をグループ分
わ

けし、今朝
け さ

起
お

きてから何
なに

をしたかをグループ内
ない

で発
はっ

表
ぴょう

し、皆
みな

がそれに対
たい

して「え

えやん！」と言
い

うアイスブレイク(緊
きん

張
ちょう

をほぐす)を 行
おこな

いました。日
にち

常
じょう

の些
さ

細
さい

なことに対
たい

して相
あい

手
て

から肯
こう

定
てい

的
てき

なリアクションをもらうことで前
まえ

向
む

きな気
き

持
も

ちになれました。 

その後
ご

、じゅげむさんより落
らく

語
ご

とはどういうものかの説
せつ

明
めい

と 短
みじか

い小
こ

噺
ばなし

をひとつ披
ひ

露
ろう

していただきました。そ

の後
ご

の小
こ

噺
ばなし

では最
さい

後
ご

のオチをこの主
しゅ

人
じん

公
こう

はどう答
こた

えたでしょうか？また、自
じ

分
ぶん

だったらどう答
こた

えたでしょう

か？という問
と

いをグループ内
ない

で答
こた

えを 共
きょう

有
ゆう

しました。様々
さまざま

な意
い

見
けん

や自
じ

分
ぶん

では思
おも

いつかない答
こた

えがあり物
もの

事
ごと

を見
み

る角
かく

度
ど

の大
たい

切
せつ

さを実
じっ

感
かん

しました。 

休
きゅう

憩
けい

を挟
はさ

んだのちには仕
し

事
ごと

を含
ふく

む、日
にち

常
じょう

で起
お

きたイライラしてしまったり、返
へん

答
とう

に困
こま

った場
ば

面
めん

を５つ出
だ

し、それを 笑
しょう

換
かん

力
りょく

を持
も

ってどう返
へん

答
とう

するかをグループごとに発
はっ

表
ぴょう

し、一
いち

番
ばん

盛
も

り上
あ

がったり、 共
きょう

感
かん

を得
え

た答
こた

えに点
てん

を付
つ

ける「町
まち

-１
わん

グランプリ」を 行
おこな

い、ここでもたくさんの斬
ざん

新
しん

な視
し

点
てん

が発
はっ

表
ぴょう

され、たくさんの笑
わら

いが

起
お

き、有
ゆう

意
い

義
ぎ

な時
じ

間
かん

になりました。 

 

【参
さん

加
か

者
しゃ

の声
こえ

】 

 同
おな

じ言
こと

葉
ば

でも言
い

い方
かた

によって受
う

け取
と

られ方
かた

が違
ちが

うんだと感
かん

じた。普
ふ

段
だん

の 業
ぎょう

務
む

に活
い

かしていきたい。 

 業
ぎょう

務
む

や生
せい

活
かつ

の中
なか

で大
たい

変
へん

な事
こと

もあるが面
おも

白
しろ

がるような気
き

持
も

ち

も大
たい

切
せつ

だと思
おも

った。 

 今日
きょう

交
か

わした会
かい

話
わ

や学
まな

んだ事
こと

を利
り

用
よう

者
しゃ

さんや介
かい

助
じょ

者
しゃ

さんと

できる事
こと

で話
わ

題
だい

になり 共
きょう

感
かん

が生
う

まれて、関
かん

係
けい

性
せい

が深
ふか

まると

思
おも

った。 

 笑
しょう

喚
かん

力
りょく

を周
まわ

りの人
ひと

に伝
でん

播
ぱ

できれば皆
みな

が仕
し

事
ごと

も生
せい

活
かつ

も楽
たの

し

く過
す

ごせると思
おも

った。 
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【特
とく

定
てい

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

加
か

算
さん

会
かい

議
ぎ

の活
かつ

動
どう

とは？】 

特
とく

定
てい

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

加
か

算
さん

会
かい

議
ぎ

リーダー：宇
う

野
の

 直道
なおみち

 

 

「特
とく

定
てい

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

加
か

算
さん

」とは、主
おも

により質
しつ

の高
たか

い介
かい

護
ご

サービスを積
せっ

極
きょく

的
てき

に提
てい

供
きょう

することを目
もく

的
てき

に、国
くに

から一
いっ

定
てい

の要
よう

件
けん

を満
み

たした事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に対
たい

して支
し

払
はら

われる加
か

算
さん

です。 

分
わ

かりやすく説
せつ

明
めい

すると、ヘルパーさんに研
けん

修
しゅう

を受
う

けてもらうことでスキルアップに繋
つな

げたり、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を

受
う

けてもらい、健
けん

康
こう

に仕
し

事
ごと

をしてもらったりすることで、利
り

用
よう

者
しゃ

さんに質
しつ

の高
たか

いサービスや、利
り

用
よう

者
しゃ

さんのニー

ズに合
あ

った介
かい

助
じょ

を提
てい

供
きょう

できるようにするための制
せい

度
ど

です。 

 

この特
とく

定
てい

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

加
か

算
さん

を受
う

けるためには様々
さまざま

な要
よう

件
けん

があります。 

私
わたし

たち特
とく

定
てい

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

加
か

算
さん

会
かい

議
ぎ

のメンバーは、その要
よう

件
けん

を満
み

たすためにはど

のようなことが必
ひつ

要
よう

かを検
けん

討
とう

し、必
ひつ

要
よう

なことをヘルパーさん・利
り

用
よう

者
しゃ

さんに

おこなってもらうようにお声
こえ

掛
か

けしています。 

 

利
り

用
よう

者
しゃ

さんにとって一
いち

番
ばん

身
み

近
ぢか

なものとしては、「様
よう

式
しき

４ ヘルパーさんに気
き

を付
つ

けて欲
ほ

しい事
こと

」の書
しょ

式
しき

だと思
おも

います。 

毎
まい

月
つき

、要
よう

望
ぼう

などをコーディネーターが聞
き

き取
と

り、様
よう

式
しき

４の書
しょ

式
しき

でヘルパーさんに伝
つた

えることで、日々
ひ び

の介
かい

助
じょ

に反
はん

映
えい

してもらっています。 

この様
よう

式
しき

４をはじめとした多
おお

くの取
と

り組
く

みによって受
う

けた加
か

算
さん

を、ヘルパーさんの労
ろう

働
どう

環
かん

境
きょう

の改
かい

善
ぜん

、処
しょ

遇
ぐう

の

改
かい

善
ぜん

などの費
ひ

用
よう

として使
し

用
よう

することで、ヘルパーさんに健
けん

康
こう

で気
き

持
も

ちよく仕
し

事
ごと

をしていただき、利
り

用
よう

者
しゃ

さんによ

り良
よ

い介
かい

助
じょ

を提
てい

供
きょう

することができていると思
おも

っています。 

利
り

用
よう

者
しゃ

さんにとっては、「毎
まい

月
つき

の聞
き

き取
と

りが大
たい

変
へん

」と感
かん

じる方
かた

もいるかもしれませんが、結
けっ

果
か

的
てき

により良
よ

い介
かい

助
じょ

を受
う

けられることに繋
つな

がると思
おも

いますので、今
こん

後
ご

ともご理
り

解
かい

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

ヘルパーさんにとって様
よう

式
しき

４の他
ほか

に身
み

近
ぢか

なものとしては、毎
まい

年
とし

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の受
じゅ

診
しん

・提
てい

出
しゅつ

、勉
べん

強
きょう

会
かい

受
じゅ

講
こう

（ここ数
すう

年
ねん

はＥケアラボ）だと思
おも

います。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

や勉
べん

強
きょう

会
かい

も大
たい

変
へん

と感
かん

じているヘルパーさんも多
おお

いとは思
おも

いますが、自
じ

身
しん

の健
けん

康
こう

や、介
かい

助
じょ

の知
ち

識
しき

や

スキルアップにも繋
つな

がると思
おも

いますので、ご理
り

解
かい

ください。 

 

私
わたし

たち特
とく

定
てい

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

加
か

算
さん

会
かい

議
ぎ

は、ヘルパーさんに、健
けん

康
こう

でより良
よ

い環
かん

境
きょう

でお仕
し

事
ごと

をして 頂
いただ

き、利
り

用
よう

者
しゃ

さ

んのニーズに合
あ

った、より良
よ

い介
かい

助
じょ

を提
てい

供
きょう

できるように、これからも努
ど

力
りょく

していきますので、今
こん

後
ご

ともよろし

くお願
ねが

いいたします。 
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【新
しん

体
たい

制
せい

１年
ねん

をふり返
かえ

って】 

事務局
じむきょく

運営
うんえい

会議
かいぎ

： 堤
つつみ

 愛子
あいこ

 

 

部
ぶ

門
もん

制
せい

を廃
はい

止
し

して組織
そしき

が一体
いったい

となって活動
かつどう

するようになってから、まもなく１年
ねん

になろうとしています。 

この１年
ねん

は、以
い

下
か

の２点
てん

をめざして活
かつ

動
どう

してきました。 

 

① 障
しょう

害
がい

のある人
ひと

とない人
ひと

の 協
きょう

働
どう

 

② ＩＬの手
しゅ

法
ほう

を受
う

け継
つ

ぎ、日々
ひ び

の 業
ぎょう

務
む

に生
い

かしていくこと 

 

それに対
たい

して、この１年
ねん

の成
せい

果
か

としては 

 

 ピアサポーターの登
とう

録
ろく

制
せい

度
ど

を新
しん

設
せつ

し、５名
めい

のピアサポーターが、カフェや２０時
じ

間
かん

研
けん

修
しゅう

など、個々
こ こ

の役
やく

割
わり

を明
めい

確
かく

にしつつ、「 協
きょう

働
どう

」を意
い

識
しき

した活
かつ

動
どう

を行
おこ

なった。 

 事
じ

務
む

局
きょく

内
ない

全
ぜん

体
たい

ミーティングを開
かい

催
さい

し、ＩＬの手
しゅ

法
ほう

を具
ぐ

体
たい

的
てき

に伝
でん

達
たつ

することを昨
さく

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き今
こん

年
ねん

度
ど

も

行
おこな

った（別
べつ

記
き

事
じ

参
さん

照
しょう

）。 

 

が上
あ

げられます。 

それ以
い

外
がい

にも、以
い

下
か

のような成
せい

果
か

がありました。 

 

 運
うん

営
えい

会
かい

員
いん

（社
しゃ

員
いん

）の方々
かたがた

へ事
じ

務
む

局
きょく

の報
ほう

告
こく

を年
ねん

３回
かい

行
おこな

い、団
だん

体
たい

理
り

念
ねん

や団
だん

体
たい

活
かつ

動
どう

への理
り

解
かい

を深
ふか

めてもらえ

た。 

 前
ぜん

年
ねん

度
ど

から始
はじ

めた「 業
ぎょう

務
む

を会
かい

議
ぎ

に分
わ

けて 行
おこな

う取
と

り組
く

み」において、それぞれの会
かい

議
ぎ

メンバーの自
じ

発
はつ

的
てき

な 働
はたら

きが多
おお

くみられるようになり、全
ぜん

体
たい

の 業
ぎょう

務
む

の効
こう

率
りつ

化
か

と適
てき

正
せい

化
か

が図
はか

られるようになってきた。 

 

反
はん

省
せい

点
てん

としては、以
い

下
か

のものが上
あ

げられます。 

 

 ２０２３年
ねん

度
ど

から事
じ

務
む

局
きょく

内
ない

への新
しん

体
たい

制
せい

整
せい

備
び

に追
お

われ、利
り

用
よう

者
しゃ

さんやヘルパーさんへの新
しん

体
たい

制
せい

の啓
けい

蒙
もう

が不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

であった。 

 まだきちんと整
せい

理
り

して伝
つた

えられていないＩＬ手
しゅ

法
ほう

（ロールプレイや、プログラムの作
つく

り方
かた

など）が残
のこ

ってい

るので、来
らい

年
ねん

度
ど

はそれらを整
せい

理
り

し、明
めい

文
ぶん

化
か

していく。 

 

この１年
ねん

間
かん

、会
かい

員
いん

や他
た

団
だん

体
たい

の人
ひと

からも、 

「ＭＨＮは自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センターでなくなって、どんな活
かつ

動
どう

をしているの？｣ 

と問
と

われることが多
おお

くありました。 

ＩＬ部
ぶ

門
もん

はなくなりましたが、現
げん

在
ざい

は 障
しょう

害
がい

のあるスタッフとないスタッフが一
いっ

体
たい

となって、自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

に向
む

け
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たプログラムやさまざまなイベントなどの活
かつ

動
どう

を行
おこ

なっています。 

「エンジョイ！ 自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

」に「みんなが 幸
しあわ

せになる」という新
あら

たなスロー

ガンが加
くわ

わったＭＨＮは、今
こん

後
ご

も自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センターとして活
かつ

動
どう

を進
すす

めていきます。 

皆
みな

さまのご理
り

解
かい

と応
おう

援
えん

を、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

【おしらせ】 ※詳
くわ

しくはホームページを御
ご

覧
らん

ください 

 

◆お花
はな

見
み

 日時
にちじ

：２０２５年
ねん

３月
がつ

２９日
にち

（土）
ど

１１：００～１５：００ 場所
ばしょ

：芹ヶ谷
せ り が や

公園
こうえん

南 口
みなみぐち

アプローチ園
えん

路
ろ

 

◆春
はる

の外 出
がいしゅつ

イベント             昭和
しょうわ

記念
きねん

公園
こうえん

で花
はな

と 緑
みどり

を楽
たの

しもう             

日時
にちじ

：２０２５年
ねん

４月
がつ

１９日
にち

（土）
ど

１１：００～１６：００ 行
い

き先
さき

： 昭
しょう

和
わ

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん

  

◆インスタグラムはじめました！ 

従
じゅう

来
らい

のfacebook
ふぇいすぶっく

に加
くわ

え、instagram
いんすたぐらむ

でも 情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

しています。ぜひのぞいてみてくださいね！！ 

instagram
いんすたぐらむ

→https://www.instagram.com/mhn_mylife?igsh=cmVxOWVoZHFucHRv 

facebook
ふぇいすぶっく

→https://www.facebook.com/profile.php?id=100066191156167# 

 

 

 

 

【編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

】 

チラホラと 温
あたた

かい日
ひ

が 訪
おとず

れ、重
おも

い上
うわ

着
ぎ

が必
ひつ

要
よう

なくなる日
ひ

が待
ま

ち遠
どお

しいこのごろ。

花
はな

見
み

もよいですが春
はる

の味
み

覚
かく

も気
き

になるところ。ウエストのサイズ大
だい

や肌
はだ

荒
あ

れが

少 々
しょうしょう

出
で

てくるようになり、以
い

前
ぜん

よりも 食
しょく

の大
たい

切
せつ

さを感
かん

じているのですが、今年
ことし

は

タラの芽
め

やフキノトウの天
てん

ぷらが食
た

べたいですぅ～。 

広報
こうほう

会員
かいいん

管理
かんり

会議
かいぎ

：松
まつ

原
ばら

 信
のぶ

幸
ゆき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 自立生活センター 

町田ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京都町田市原町田 2-22-26 1F  TEL：042-724-8599／FAX：042-724-7996 

URL：https://www.cil-mhn-enjoy.com/  MAIL：mhn89@nifty.com 

ＨＰ→ お問い合わせ→ 

https://www.instagram.com/mhn_mylife?igsh=cmVxOWVoZHFucHRv
https://www.cil-mhn-enjoy.com/
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