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「元気
げ ん き

な高齢
こうれい

障害者
しょうがいしゃ

」のロールモデルでした 

― 追悼
ついとう

 岡
おか

 裕子
ひ ろ こ

さん ― 

                              堤
つつみ

 愛子
あ い こ

 

今年
こ と し

は一体
いったい

、何人
なんにん

の仲間
な か ま

を見送る
み お く  

のでしょう。 

6月
がつ

13日
にち

深夜
し ん や

、「岡
おか

さん容体
ようだい

急変
きゅうへん

」の一報
いっぽう

をもらい、日にち
ひ   

が変わった
か    

約
やく

１時間後
じ か ん ご

にはお亡くなり
 な    

になりました。 

岡
おか

さんが急変
きゅうへん

したのは、腸
ちょう

閉塞
へいそく

で救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

されて 3
みっ

日目
か め

の夜
よる

でした。それでもその日
ひ

の午前中
ごぜんちゅう

はまだお元気
 げ ん き

で、身元
み も と

保証人
ほしょうにん

の方
かた

とも笑顔
え が お

でお話し
 は な  

されていたとのこと。 

その翌日
よくじつ

に予定
よ て い

されていた手術
しゅじゅつ

もリスクの低い
ひ く  

ものだと言われて
い     

安心
あんしん

していたのに、手術
しゅじゅつ

を

待たず
ま   

に急変
きゅうへん

され、そして逝って
い    

しまいました。享年
きょうねん

83歳
さい

でした。 

●60代
だい

からの自立
じりつ

生活
せいかつ

チャレンジ 

 岡
おか

裕子
ひ ろ こ

さん（脳性
のうせい

マヒ）は、約
やく

20年前
ねんまえ

、64歳
さい

で町田
ま ち だ

荘
そう

という授産
じゅさん

・入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

から地域
ち い き

に出て
で  

ひとり

暮らし
ぐ   

を始めました
はじ       

。 

 ひとり暮らし
ぐ   

を始めて
はじ   

間もなく
ま    

介護
か い ご

保険
ほ け ん

の年齢
ねんれい

になり、当時
と う じ

は「介護
か い ご

保険
ほ け ん

を拒否
き ょ ひ

する」という発想
はっそう

も

ないまま、重度
じょうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

との併用
へいよう

になりました。その頃
ころ

はまだ、夜間
や か ん

の介助
かいじょ

は必要
ひつよう

なく、また日中
にっちゅう

は

作業所
さぎょうしょ

に通ってた
かよ     

ので、何
なん

とかやりくりできていたのだと思います
おも     

。 

 重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

を円滑
えんかつ

に使える
つか   

よう、 M H N
まちだひゅーまんねっとわーく

では介護
か い ご

保険
ほ け ん

のヘルパー派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

とケアマネの事業所
じぎょうしょ

の指定
し て い

を取得
しゅとく

し、彼女
かのじょ

の生活
せいかつ

を支えて
ささ   

きました。 

●重度訪問介護時間増
じゅうどほうもんかいごじかんぞう

のきっかけに 

 2003年
ねん

の「支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

」以降
い こ う

、町田
ま ち だ

市内
し な い

の「区分
く ぶ ん

6」の重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の利用
り よ う

上限
じょうげん

時間
じ か ん

は「200時間
じ か ん

」

で、最大
さいだい

認められて
みと       

もその 1.5倍
ばい

の「300時間
じ か ん

」でした。 

 岡
おか

さんは、足りない
た    

時間
じ か ん

は有料
ゆうりょう

介助
かいじょ

を使って
つ か   

いましたが、障害
しょうがい

が重く
お も  

なり、夜間
や か ん

の介助
かいじょ

を入れる
い   

ようになると、その金額
きんがく

は大きな
おお   

負担
ふ た ん

になっていきました。 

そして、2012年
ねん

頃
ごろ

から「町田市
ま ち だ し

在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

・チェーンの会
かい

」のメンバーとして、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の

時間数増
じかんすうぞう

を訴えて
うった   

いました。当時
と う じ

は裁判
さいばん

も辞さない
じ    

姿勢
し せ い

で、弁護士
べ ん ご し

を交えて
まじ   

市
し

との交渉
こうしょう

を行って
おこな   

いま

した。このことが市
し

の「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

・基準
きじゅん

検討会
けんとうかい

」の発足
ほっそく

のきっかけとなり、2016年
ねん

2月
がつ

、新た
あら  

な

積み上げ
つ  あ  

方式
ほうしき

の「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の新基準
しんきじゅん

」ができたのでした。 

これにより、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

6 の人
ひと

は、それまでの「300時間
じ か ん

」から「513.5時間
じ か ん

」の

利用
り よ う

が可能
か の う

になり、岡
おか

さんの負担
ふ た ん

は軽減
けいげん

し、同時
ど う じ

に後
あと

に続く
つづ  

若い
わか  

人
ひと

たちへの自立
じ り つ

の

可能性
かのうせい

をも開いた
ひら   

のでした。 

その他
   ほか

にも、 

・80歳
さい

を過ぎて
す   

から自宅
じ た く

での障害
しょうがい

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

のリフト設置
せ っ ち

を獲得
かくとく

した（80歳
さい

を過ぎて
す   

からの障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の更新
こうしん

は、メチャクチャ大変
たいへん

でした）。 

追悼
ついとう

 ❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖ 
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・身寄り
み よ  

がなかったため、民間
みんかん

の身元
み も と

保証
ほしょう

団体
だんたい

と契約
けいやく

をし、入院
にゅういん

時
じ

の身元
み も と

保証
ほしょう

や死後
し ご

事務
じ む

などを

行った
おこな   

。 

等々
とうとう

、自立
じ り つ

生活者
せいかつしゃ

の先輩
せんぱい

として、いろいろな道筋
みちすじ

を付けて
つ   

くれました。 

●外出
がいしゅつ

が大好き
だ い す  

 

岡
おか

さんは「外出
がいしゅつ

大好き
だ い す  

人間
にんげん

」で、私
わたし

にとって「高齢
こうれい

になっても元気
げ ん き

に生活
せいかつ

している障害者
しょうがいしゃ

のロー

ルモデル」でした。コンサートやイベント、初詣
はつもうで

や花火
は な び

大会
たいかい

、歌声
うたごえ

喫茶
き っ さ

などに精力的
せいりょくてき

に出かけ
で   

、そ

のエネルギーに、ヘルパーさんたちも圧倒
あっとう

されていました。 

数年前
すうねんまえ

から岡
おか

さんは持
じ

病
びょう

の糖 尿 病
とうにょうびょう

が悪化
あ っ か

し、インシュリンの自己
じ こ

注射
ちゅうしゃ

が必要
ひつよう

になりました。

当初
とうしょ

は訪問
ほうもん

看護
か ん ご

の方
かた

が毎日
まいにち

来て
き  

注射
ちゅうしゃ

をしてくれていましたが、時間
じ か ん

を気
き

にせずに自由
じ ゆ う

に外出
がいしゅつ

したい

岡
おか

さんは、「自分
じ ぶ ん

で注射
ちゅうしゃ

できる」よう頑張り
が ん ば  

、実現
じつげん

させました。 

外出
がいしゅつ

への意欲
い よ く

は、本当
ほんとう

にすごかったと思います
お も       

。 

 私
わたし

も仕事
し ご と

を辞めたら
や    

、岡
おか

さんのようにあちこち出かける
で    

ぞ…と思って
おも   

いました。 

それだけに、お亡くなり
 な    

になったことが、すごく寂しい
さみ   

です。というか、道
みち

しるべを見失った
みうしな   

ような

気分
き ぶ ん

です。 

 次
つぎ

は、私
わたし

自身
じ し ん

が「元気
げ ん き

な高齢
こうれい

障害者
しょうがいしゃ

」のロールモデルにならなくちゃなのかな。 

 岡
おか

さん、本当
ほんとう

にお疲れさま
 つ か     

でした。そして、ありがとうございました。 

先に
さ き  

逝った
い   

仲間
な か ま

たちと天国
てんごく

で再会
さいかい

して、大い
お お  

に盛り上がって
も  あ    

ください。 

 心
こころ

より、ご冥福
 めいふく

をお祈り
 い の  

します。 

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖ 

にぎやか小松
こ ま つ

さん、ありがとう 

2022年
ねん

7月
がつ

23日
にち

（土
ど

）、日付
ひ づ け

が替わった
か    

ばかりの０時
 じ

過ぎ
す  

に、会員
かいいん

の

小松
こ ま つ

宏幸
ひろゆき

さんが亡くなられました
な       

。享年
きょうねん

49歳
さい

。入院
にゅういん

して１週間
 しゅうかん

でのご逝去
 せいきょ

となりました。これまでカフェ・暑気
し ょ き

払い
ば ら  

・花見
は な み

などのイベントにずっと

参加
さ ん か

してこられ、コロナ禍
か

となっても、こちらが準備
じゅんび

できる限り
か ぎ  

事務所
じ む し ょ

に来られて
こ    

いました。 

町田
ま ち だ

市内
し な い

の養護
よ う ご

学級
がっきゅう

に通って
かよ   

おられ、高校
こうこう

はより自分
じ ぶ ん

が納得
なっとく

できる学校
がっこう

に行きたい
い    

と世田谷区
せ た が や く

の

光明
こうめい

養護
よ う ご

学校
がっこう

（当時
と う じ

）の高等部
こうとうぶ

に通
かよ

われました。その後
  ご

、数年前
すうねんまえ

までは町田
ま ち だ

市内
し な い

のＢ型
びーがた

作業所
さぎょうしょ

で

働いて
はたら   

おられましたが、股
こ

関節
かんせつ

の難病
なんびょう

が進行
しんこう

し座る
す わ  

のも難しく
むずか   

なって退所
たいしょ

。しかし４年
 ね ん

ほど前
   まえ

から

車
くるま

いす改造
かいぞう

やリハビリなどで車
くるま

いすに安定
あんてい

して座れる
すわ   

ようになり、定期的
ていきてき

な外出
がいしゅつ

や町田
ま ち だ

ヒューマン

でのイベントなどに参加
さ ん か

されていました。チャレンジをしながら生きて
い   

こられたのです。 

ずっと地域
ち い き

で暮らして
く    

いきたいと、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

などの福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

しながら

健康
けんこう

維持
い じ

に努力
どりょく

されていた中
なか

での訃報
ふ ほ う

でした。プロ野球
やきゅう

とにぎやかな場
ば

が大好き
だ い す  

だった

小松
こ ま つ

さん。場
ば

を盛り上げて
も  あ   

くれて感謝
かんしゃ

です。ご冥福
 めいふく

を祈ります
い の     

。 （李
い

） 

 

 

小松
こまつ

さんご家族
 か ぞ く

より軽量
けいりょう

の電動車
でんどうくるま

いすを寄贈
きぞう

いただきました。下肢
か し

障害
しょうがい

があり電動車
でんどうくるま

イスがほしい

という人
ひと

がいたら李
い

までご相
  そう

談
だん

ください。ただし、福祉
ふくし

制度
せいど

でとれる人
ひと

は消耗品
しょうもうひん

やメンテナンスの

問題
もんだい

もあるので、そちらをおすすめします。 
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難病
なんびょう

・内部
な い ぶ

障害
しょうがい

・見
み

えない障
しょう

害
が い

の方
かた

のための 

ピア・カウンセリングセミナー 

２０２２年
ねん

度
ど

１回
かい

目
め

の「ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナー」を７月
がつ

１８日
にち

の海
うみ

の日
ひ

に３年
ねん

ぶりに

開催
かいさい

しました。 

「難病
なんびょう

・内部
な い ぶ

障害
しょうがい

・見
み

えない障害
しょうがい

の方
かた

のため」とい

う 冠
かんむり

を付
つ

けたのは５年
ねん

ぶりでした。副題
ふくだい

として

「難病
なんびょう

・内部
な い ぶ

」という言葉
こ と ば

を入
い

れることはあっても、タ

イトルに付
つ

けたのには、ちょっとした担
たん

当
とう

者
しゃ

の想
おも

いがあ

りました。それは今年
こ と し

の４月
がつ

に急逝
きゅうせい

した仲
なか

間
ま

の意
い

志
し

を継
つ

ぎたいとの思
おも

いからでした。慢性
まんせい

腎
じん

機能
き の う

障害
しょうがい

という内
ない

部
ぶ

障
しょう

害
がい

を抱
かか

えながら自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしていた彼
かれ

の拘
こだわ

りでもあ

る「見
み

えない障
しょう

害
がい

」を抱
かか

えながら社
しゃ

会
かい

で暮
く

らす大変
たいへん

さ、

苦労
く ろ う

等
など

をこのセミナーでは分
わ

かち合
あ

いたいと２０１１年
ねん

から始
はじ

めたセミナーでした。年々
ねんねん

参加者
さんかしゃ

がこの

冠
かんむり

があると減
へ

ってきてしまったので副題
ふくだい

にしたのですが、今
こん

回
かい

は定
てい

員
いん

を超
こ

える勢
いきお

いの申
もう

し込
こ

みがあり

ました。参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんが、何
なに

かしらの障害
しょうがい

・病
やまい

を抱
かか

えている方
かた

ばかり、「見
み

えない」ことの苦労
く ろ う

等
など

セッションすることができました。 参加
さ ん か

された皆
みな

さんからも「貴重
きちょう

な体験
たいけん

になりました。様々
さまざま

な障
しょう

害
がい

を抱
かか

えた方
かた

々
がた

の生
なま

の声
こえ

も聞く
き  

ことができ、自
じ

分
ぶん

なりの気
き

づきも多
おお

く、今日
き ょ う

の経験
けいけん

を今後
こ ん ご

の自分
じ ぶ ん

の方向性
ほうこうせい

に活
い

かしていきたいと思
おも

います」や「当事者
とうじしゃ

だけのセミナー参加
さ ん か

ってめずらしい！！」「視野
し や

が広
ひろ

がり

ました」等
など

の感
かん

想
そう

が聞
き

かれました。 

このセミナーを受
う

け、現在
げんざい

開催中
かいさいちゅう

の「ピアカウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

」に参加
さ ん か

されている方
かた

もいます。 

今後
こ ん ご

も１年
   ねん

に１度
  ど

、このタイトルで開催
かいさい

していきたいと考
かんが

えています。 タイトルがついていても、

障
しょう

害
がい

の無
な

い方
かた

の参
さん

加
か

ももちろん大歓迎
だいかんげい

です、是非
ぜ ひ

、秋
あき

のセミナーにもご参加
さ ん か

ください。 

次回
じかい

開催
かいさい

予定
よてい

 

日時
にちじ

： ２０２２年
ねん

１１月
がつ

２３日
にち

（祝
しゅく

・水
すい

） １３:３０～16：45（受付
うけつけ

１３:１５） 

会場
かいじょう

： 町田
まちだ

市民
しみん

文学館
ぶんがくかん

ことばらんど ２F 大会議室
だいかいぎしつ

 

受講料
じゅこうりょう

： ５００円
えん

 ※当会
とうかい

正会員
せいかいいん

 ３００円
えん

 

詳
くわ

しくはＣIL町田
まちだ

ヒューマンネットワーク ＩＬ部門
ぶもん

までお問
と

い合
あ

わせください。 

TEL 042-724-8616 FAX 042-724-7996 

Email//mhn-machidaya@mbr.nifty.com 
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ＺＯＯＭで行
おこな

う 

アサーティブ・トレーニング 

連続
れんぞく

講座
こ う ざ

（初級編
しょきゅうへん

）のご案内
あんない

 
介助者
かいじょしゃ

とのよりよいコミュニケーションスキルを学
まな

ぼう！ 
アサーティブ・トレーニングは日本

に ほ ん

では「自己
じ こ

主張
しゅちょう

トレーニング」と訳
やく

されています。 

「自己
じ こ

主張
しゅちょう

」というと「押
お

しが強
つよ

い」「わがまま」と思
おも

われがちですが、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を

正直
しょうじき

に表現
ひょうげん

し、同時
ど う じ

に相手
あ い て

の気持
き も

ちも尊重
そんちょう

しながら、対等
たいとう

で良好
りょうこう

な人間
にんげん

関係
かんけい

を築く
きず  

ため

のコミュニケーシツールです。介助
かいじょ

を利用
り よ う

している方
かた

向
む

けのプログラムを用意
よ う い

し皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。今年
こ と し

でオンライン講
こう

座
ざ

３回
かい

目
め

の開催
かいさい

です、奮
ふる

ってご応
おう

募
ぼ

ください。 

◎日
にち

 時
じ

 ２０２２年
ねん

１２月
がつ

１３日
にち

（火）～２０２３年
ねん

２月
がつ

２１日
にち

（火
か

）全
ぜん

５回
かい

 

１３：３０～１６：３０ 

◎場
ば

 所
しょ

 ＺＯＯＭ(オンライン) 

     ※ZOOMが不安
ふ あ ん

な方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にテスト接
せつ

続
ぞく

の場
ば

を設
もう

けます。 

◎講
こう

 師
し

 堤
つつみ

 愛子
あ い こ

（当法人
とうほうじん

理事長
りじちょう

／アサーティブ・ジャパン公認
こうにん

トレーナー） 

◎受講料
じゅこうりょう

 １０，０００円
えん

（資料代込
し り ょ う だ い こ

み） ※正
せい

会員
かいいん

の方
かた

は８，０００円
えん

になります。 

受講料
じゅこうりょう

は参加
さ ん か

決定後
けっていご

にお振
ふ

り込
こ

みとなります。 

◎対
たい

 象
しょう

 介助
かいじょ

を利用
り よ う

している障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

。 

◎定
てい

 員
いん

 ８名
めい

（応募者
おうぼしゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

はマイライフ利用者
りようしゃ

を優先
ゆうせん

します） 

◎申
もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

 申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記
き

入
にゅう

のうえ、下記
か き

アドレスにメールにて 

お申
もう

し込
こ

みください。 

◎申
もう

し込
こ

みアドレス：mhn-machidaya@mbr.nifty.com 

◎締
し

め切
き

り１１月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）必
ひっ

着
ちゃく

 

    受講
じゅこう

の可否
か ひ

はこちらから１１月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）までに連絡
れんらく

いたします。 

☆お申
もうし

込
こ

み・お問
と

い合
あ

わせ☆ 

電話
で ん わ

 042-724-8616／FAX 042-724-7996 

Email ：mhn-machidaya@mbr.nifty.com 

住所
じゅうしょ

 〒194－0013 町田
ま ち だ

市原町
しはらまち

田
だ

2-22-26-１Ｆ
えふ

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク担当
たんとう

 吉野
よ し の

・福島
ふくしま

・堤
つつみ

 

ず ー む 
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プログラム内容
ないよう

（予定
よ て い

） 
 

月
つき

  日
ひ

 内
ない

  容
よう

 会
かい

  場
じょう

 

① １２月
がつ

１３日
にち

（火
か

） 
オリエンテーション・アサーティブネスとは？ 

４つの行動
こうどう

パターン・１２の権利
け ん り

 
ＺＯＯＭ 

②  １月
がつ

１０日
か

（火
か

） 率
そっ

直
ちょく

に頼
たの

んでみよう（ロールプレイ） 

ＺＯＯＭ 

③  １月
がつ

２４日
か

（火
か

） Ｎｏ！と言
い

ってみよう（ロールプレイ） 

ＺＯＯＭ 

④  ２月
がつ

 ７日
か

（火
か

） 自
じ

己
こ

信
しん

頼
らい

を作
つく

ろう…ほめること、ほめられること 

ＺＯＯＭ 

⑤  ２月
がつ

２１日
にち

（火
か

） 相
あい

手
て

にまっすぐに向
む

き合
あ

おう（ロールプレイ） 

ＺＯＯＭ 

※時間
じ か ん

はいずれも 13:30～16:30です。 

※日程
にってい

やプログラム内容
ないよう

は変更
へんこう

することがあります。 

 

【講師
こ う し

紹介
しょうかい

】 

堤 愛子【つつみ あいこ】 

脳性
のうせい

マヒ、車
くるま

いす使用
し よ う

のピア・カウンセラー。 

１９７９年
ねん

、 車
くるま

いす市民
し み ん

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

「女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

分科会
ぶんかかい

」を担当
たんとう

したのを

きっかけに、女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

や優生
ゆうせい

思想
し そ う

の問題
もんだい

に取
と

り組
く

む。 

１９８９年
ねん

、地域
ち い き

の仲間
な か ま

とともに、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター「町田
ま ち だ

ヒューマンネットワー

ク」を設立
せつりつ

する。 

「エンジョイ！自立
じ り つ

生活
せいかつ

」を合言葉
あいことば

に、自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム、ピア・カウンセリン

グなどの普
ふ

及
きゅう

に努
つと

める。 

２０１２年
ねん

より法人
ほうじん

理事長
りじちょう

就任
しゅうにん

、現在
げんざい

（２０２２年
ねん

１０月
がつ

）に至
いた

る。 

共著
きょうちょ

に「女
おんな

たちのリズム」（現代書館
げんだいしょかん

）、「女
おんな

たちの反原発
はんげんぱつ

」（労働
ろうどう

教育
きょういく

センター）、「働
はたら

く・働
はたら

かないフェミニズム」（青
せい

弓社
きゅうしゃ

）、「優
ゆう

生
せい

保
ほ

護
ご

法
ほう

が犯
おか

した罪
つみ

」（現代書館
げんだいしょかん

）などがある。 
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アサーティブ・トレーニング連続
れんぞく

講座
こ う ざ

 申込書
もうしこみしょ

 
 

★お名前
な ま え

 （                 ）  

★ふりがな（                 ） 
★年齢

ねんれい

（満
まん

   才
さい

）  ★性
せい

別
べつ

（ 男
おとこ

 女
おんな

 その他
ほか

） 

★所属
しょぞく

団体
だんたい

（あれば）（             ） 

★住所
じゅうしょ

（〒    －       ） 

（                                      ） 

 

★電話番号
でんわばんごう

／ＦＡＸ番号
ばんごう

（                             ） 

 

★携帯
けいたい

電話番号
でんわばんごう

（                                 ） 

 

 連
れん

絡
らく

の着
つ

く時
じ

間
かん

    時
じ

   分
ぶん

から   時
じ

    分
ぶん

 

 

★メールアドレス ＊リモートでの招 待 状
しょうたいじょう

や、資
し

料
りょう

を送
おく

るアドレスになります、 必
かなら

ずご記
き

入
にゅう

ください。 

（                                        ） 

 

★ＺＯＯＭで参加
さ ん か

するときの使用
し よ う

端末
たんまつ

 

 

・使用
し よ う

する端末
たんまつ

は？          端
たん

末
まつ

を持
も

っていない。 

パ ソ コ ン ： Windows ・ MAC 

タブレット： iPhone ・ iPad ・ Android タブレット 

スマートフォン：iPhone・ Android  

 

★障害
しょうがい

・疾患
しっかん

の名称
めいしょう

（                           ） 

 

 

★言語
げ ん ご

障害
しょうがい

はありますか？             はい ・ いいえ 

 

   

★町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークの正
せい

会員
かいいん

ですか？    会員
かいいん

 ・ 非会員
ひかいいん
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★過去
か こ

にアサーティブ・トレーニングを受講
じゅこう

したことがありますか？ 

                         あり ・ なし 

★ありと答
こた

えた方
かた

は、いつ・どこで受講
じゅこう

されましたか 

 

（                                         ） 

 

★他
ほか

のプログラムを受講
じゅこう

されたことがありますか？  

 

◉ピア・カウンセリング講座
こ う ざ

・セミナー ◉自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム ◉介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

 

 

◉その他
ほか

（                                   ） 

 

 

★事前
じ ぜ ん

にスタッフ等
など

に知って
し   

おいて欲しい
ほ   

ことがあればご自由
 じ ゆ う

にご記入
  きにゅう

ください。 

＊リモートでの開催
かいさい

の場合
ば あ い

の質問
しつもん

、要望
ようぼう

(配慮
はいりょ

など)、遠慮
えんりょ

なくご記入
  きにゅう

ください。 
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❦❦ 利用者
り よ う し ゃ

＋
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こ う り ゅ う か い

 報告
ほ う こ く

 ❦❦ 

７月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）開催
かいさい

 

 参加者
さんかしゃ

は５人
 に ん

。冒頭
ぼうとう

、亡くなった
な     

小松
こ ま つ

さんへの黙とう
もく   

と思い出話
おも でばなし

で始まりました
は じ        

。 

 それからは、それぞれの気
き

になっていることを話しました
はな       

。最近
さいきん

買った
か   

電気
で ん き

製品
せいひん

の事
こと

。行きたい
い     

とこ

ろ。楽しみ
たの   

にしていること。実家
じ っ か

に帰りたい
か え     

が不安
ふ あ ん

な事
こと

。障害
しょうがい

に対する
たい   

いろいろな治療法
ちりょうほう

の事
こと

・・時
とき

には実験
じっけん

台
だい

になっているようなこともあったこと。難病
なんびょう

の進行
しんこう

と最近
さいきん

の治療法
ちりょうほう

について。 

 最新
さいしん

のコロナ状 況
じょうきょう

や治療
ちりょう

薬
やく

の事
こと

。最後
さ い ご

は、コロナで自宅
じ た く

療養
りょうよう

はだれもがいつでも起こりえる
お     

ので、

リハーサルと準備
じゅんび

をしておこうと皆
みな

で一致
い っ ち

しました。 

８月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）開催
かいさい

  オンライン暑気
しょき

払い
ばら  

（飲み会
の  かい

） 

 この回
かい

は 趣
おもむき

を変えて
か   

１７時
  じ

から開催
かいさい

のオンライン暑気
しょき

払い
ばら  

。カフェに参加
さんか

してくださっている方々
かたがた

に

も案内
あんない

を広げ
ひ ろ  

、参加者
さんかしゃ

は９人
 に ん

。最初
さいしょ

に、改めて
あらた   

今年
こ と し

亡くなった
な    

方
かた

の追悼
ついとう

と思い出話
おも  でばなし

。 

後
あと

はお酒
 さ け

もまじえながら、ワイワイと盛り上がりました
も  あ      

。準備
じゅんび

したつまみと飲み物
の  も の

をそれぞれ紹介
しょうかい

。

玄関先
げんかんさき

で、焼き鳥
や  と り

を焼きながら
や    

参加
さ ん か

される方
かた

もいました。暑気払
しょきばら

いと言えば
い   

怖い
こわ  

話
はなし

が定番
ていばん

。危なくて
あぶ     

ひやりとする 話
はなし

。本当
ほんとう

に怖すぎて
こわ     

ゾクゾクする 話
はなし

。怖い
こ わ  

ような笑い話
わら ばなし

。お酒
 さ け

も進んで
すす   

テンション

盛り上がり
も  あ   

でした。 

９月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）開催
かいさい

 

 参加者
さんかしゃ

は４人
 に ん

。利用者
りようしゃ

+
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

も始めて
はじ   

から１年半
 ねんはん

が過ぎた
す   

ので、今後話
こんごはな

していきたい話題
わ だ い

や、

盛り上がりそう
も  あ     

な企画
き か く

についてアイデアを出しあいました
だ      

。いずれは外
そと

でのイベントもいいのではと、

案
あん

もちらほら。また１２月
  が つ

はやっぱりオンラインカラオケ忘年会
ぼうねんかい

でしょ！それ楽
たの

しそー！という意見
い け ん

で

盛り上がりました
も  あ      

。参加者
さんかしゃ

は少
すく

なかったけれど、じっくり話せた
はな   

回
かい

でした。 

※オンラインカラオケ忘年会
ぼうねんかい

は前向き
ま え む  

検討中
けんとうちゅう

です。 

 

 

 

 

 

  

情報
じょうほう

あれこれ 

●８月
がつ

22-23日
にち

にスイスのジュネーブで、障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条約
じょうやく

の日本
にほん

の建設的
けんせつてき

対話
たいわ

が開かれ
ひら   

、9月
がつ

9
ここの

日
か

に権利
けんり

委員会
いいんかい

か

ら日本
にっぽん

政府
せいふ

へ勧告
かんこく

（総括
そうかつ

所見
しょけん

）が出されました
だ     

。分離
ぶんり

教育
きょういく

の中止
ちゅうし

、精神科
せいしんか

への強制
きょうせい

入院
にゅういん

を可能
かのう

にしている法律
ほうりつ

の廃止
はいし

、入所
にゅうしょ

施設
しせつ

からの地域
ちいき

移行
いこう

などを求める
もと   

など、日本
にほん

の課題
かだい

が指摘
してき

されています。概要
がいよう

はＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

ホー

ムページで。 

●「（仮称
かしょう

）まちだユニバーサル社会
しゃかい

推進
すいしん

計画
けいかく

（第３次
だ い  じ

町田市
ま ち だ し

福祉
ふくし

のまちづくり推進
すいしん

計画
けいかく

）素案
そあん

」のパブリックコ

メントが１０月
   がつ

１５日
   にち

まで行われて
おこな     

います。資料
しりょう

は市庁舎
しちょうしゃ

・各市民
かくしみん

センターなどで閲覧
えつらん

・配布
はいふ

されています。

（町田
まちだ

ヒューマンネットワーク玄関
げんかん

前本棚
まえほんだな

にも置
お

きます。） 

●コロナ感染
かんせん

時
じ

のいろいろな対応例
たいおうれい

は、全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

の新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

本部
ほんぶ

ホームページ

で見る
み  

ことができます。 

●相模原市
さがみはらし

・人権
じんけん

施策審
しさくしん

議会
ぎかい

では、「津久井
つ く い

やまゆり園
えん

事件
じけん

」をヘイトクライムと位置づける
い ち    

こと、という内容
ないよう

を

含めた
ふく   

先進的
せんしんてき

な答申
とうしん

が１０月
   がつ

半ば
なか  

ごろに出される
だ    

予定
よてい

です。この答申
とうしん

を反映
はんえい

させた、反差別
はんさべつ

条例
じょうれい

の制定
せいてい

を求める
もと   

署名
しょめい

のお願い
 ね が  

が来て
き  

います（相模原
さがみはら

市民
しみん

以外
いがい

でもＯＫ
おーけー

）。「反差別
はんさべつ

相模原
さがみはら

市民
しみん

ネットワーク」で検索
けんさく

すると署名
しょめい

用紙
ようし

がダウンロードできるサイトに行けます
い    

。 
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Ｍ Ｈ Ｎ
まちだひゅーまんねっとわーく

の動
う ご

き  2022年
ねん

6月
がつ

16日
にち

〜2022年
ねん

9月
がつ

15日
にち

 

定期
ていき

開催
かいさい

のため記載
きさい

を省 略
しょうりゃく

している主催
しゅさい

講座
こうざ

 

○親
おや

サポ オンゴーイング（３ケ月
げつ

に１回
  かい

） ○重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

（月
つき

1回
かい

） 

○ピア・サポートグループ（ピア・カウンセリング講座
こうざ

修 了 者
しゅうりょうしゃ

の継続
けいぞく

クラス・現在
げんざい

６週
しゅう

に 1回
かい

） 

○ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
かいぎ

（月
つき

1回
かい

） ○ほっとカフェＭ
えむ

（月
つき

1回
かい

） ○利用者
りようしゃ

＋
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

（月
つき

1回
かい

） 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

6月
がつ

21日
にち

（火
か

） まちだ市民
し み ん

大学
だいがく

HATS
は っ つ

 まちだの福祉
ふ く し

 交流
こうりゅう

と車
くるま

イス体験
たいけん

講座
こ う ざ

（講師
こ う し

：李
い

、丸山
まるやま

、福島
ふくしま

）  

6月
がつ

21日
にち

（火
か

）～6月
がつ

23日
にち

（木
もく

） JIL
じ る

全国
ぜんこく

セミナー（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

、吉野
よ し の

、福島
ふくしま

 オンライン） 

6月
がつ

23日
にち

（木
もく

） JIL
じ る

全国
ぜんこく

セミナー 今
いま

こそ脱施設
だつしせつ

 李
い

登壇
とうだん

 

6月
がつ

24日
か

（金
きん

） 町田市
ま ち だ し

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

（出席
しゅっせき

：松原
まつばら

 オンライン） 

6月
がつ

27日
にち

（月
げつ

） 町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

施策
せ さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

相談
そうだん

支援
し え ん

部会
ぶ か い

作業
さぎょう

部会
ぶ か い

（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

 町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

） 

6月
がつ

28日
か

（火
か

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

現任
げんにん

研修
けんしゅう

（ファシリテーター堤
つつみ

） 

6月
がつ

30日
にち

（木
もく

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

現任
げんにん

研修
けんしゅう

 （出席
しゅっせき

：松原
まつばら

 オンライン） 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

7月
がつ

4日
か

（月
げつ

）、7月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 

 東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

ピアサポート研修
けんしゅう

基礎
き そ

研修
けんしゅう

 （講師
こ う し

：堤
つつみ

 出席
しゅっせき

：福島
ふくしま

、吉野
よ し の

） 

7月
がつ

7日
か

（木
もく

） TIL
てぃる

都
と

交渉
こうしょう

（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

） 

7月
がつ

18日
にち

（月
げつ

・祝
しゅく

） 難病
なんびょう

・内部
な い ぶ

障害
しょうがい

・見
み

えない障害
しょうがい

の方
かた

のためのピア・カウンセリングセミナー 

（担当
たんとう

：吉野
よ し の

、松原
まつばら

、福島
ふくしま

 せりがや会館
かいかん

) 

7月
がつ

27日
にち

（水
すい

） 町田市
ま ち だ し

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

ワーキング（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

 町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

） 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

8月
がつ

4日
か

（木
もく

）、5日
か

（金
きん

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

現任
げんにん

研修
けんしゅう

（ファシリテーター：堤
つつみ

） 

8月
がつ

12日
にち

（金
きん

）、8月
がつ

15日
にち

（月
げつ

） 

東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

現任
げんにん

研修
けんしゅう

（出席
しゅっせき

：松原
まつばら

 オンライン） 

8月
がつ

23日
にち

(火
か

) 町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

相談
そうだん

支援
しえん

部会
ぶかい

（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

 町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

) 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

9月
がつ

2日
か

（金
きん

）～10月
がつ

14日
にち

（金
きん

）  

ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

開始
か い し

 

担当
たんとう

：吉野
よ し の

、丸山
まるやま

、松原
まつばら

） 

9月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

ピアサポート研修
けんしゅう

専門
せんもん

研修
けんしゅう

 

（講師：堤
つつみ

 出席
しゅっせき

：福島
ふくしま

、吉野
よ し の

） 

  

紙面
し め ん

ギャラリー 

利用者
りようしゃ

のユーチューバー 田中
たなか

大輔
だいすけ

さん 

（ユーチューブで 田中
たなか

大輔
だいすけ

 競馬
けいば

 で検索
けんさく

すると登場
とうじょう

） 
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ほっとカフェＭ  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

                                                         

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26 １Ｆ 

TEL ０４２－７２４－８５９９ FAX
ふぁっくす

 ０４２－７２４－７９９６ 

U R L
ゆーあーるえる

 https://www.cil-mhn-enjoy.com/  E
い

-
ー

MAIL
め い る

 mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだや TEL 042-724-8616 E
い

-
ー

MAIL
め い る

 mhn-machidaya@mbr.nifty.com 

ヘルパーステーション・マイライフ   TEL 042-721-5044 

（9月
がつ

20日
にち

現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  188名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   16名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 7団体
だんたい

 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

１口1000円
えん

から 会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふりかえ こ う ざ

：00130-4-539920 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三―

一―

一
七―

一
〇
二 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

毎月
まいつき

第３
だ い  

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

原則
げんそく

オンライン開催
かいさい

予定
よ て い

（パソコンなどを用意
よ う い

 

できない人
ひと

は相談
そうだん

してください）。 

飲み物
の  も の

・食べ物
た  も の

はそれぞれでご準備
じゅんび

ください。 

カフェという名
な

のおしゃべりイベントです。 

だれでも参加
さ ん か

できます。 

日時
に ち じ

 １０月
がつ

１５日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

日時
に ち じ

 １１月
がつ

１９日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

日時
に ち じ

 １２月
がつ

１７日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

日時
に ち じ

  １月
がつ

２１日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

    担当
たんとう

：吉野
よ し の

・丸山
まるやま

・李
い

・堤
つつみ

 

利用者
り よ う し ゃ

+
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

 これからの予定
よ て い

 

第４
だ い  

木曜日
もくようび

（奇
き

数月
すうづき

）と第４
だ い  

土曜日
ど よ う び

（偶
ぐう

数月
すうづき

）に交互
こ う ご

に開催
かいさい

します。 

オンライン開催
かいさい

です。 

１０月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）14：00～ 

１１月
がつ

２４日
にち

（木
もく

）14：00～ 

１２月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）夕方？  

オンライン忘年会
ぼうねんかい

検討中
けんとうちゅう

 

１月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）14：00～ 

 

ヘルパー利用者
りようしゃ

と正会員
せいかいいん

障 害 者
しょうがいしゃ

が対 象
たいしょう

です。パソコ

ン・スマホがあるのにメールで招 待 状
しょうたいじょう

が来て
き  

いないとい

う方
かた

がおられたらご連絡
  れんらく

ください。健康
けんこう

情 報
じょうほう

、便利
べんり

グッ

ズ、おでかけ情 報
じょうほう

など、気
き

になることをちょっと深
ふか

堀
ぼ

り。取り組み
と  く  

の 話
はなし

もします。ご意見
いけん

あればメール・電話
でんわ

などでお寄せ
 よ  

ください。      担当
たんとう

：李
い

・福島
ふくしま

  

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

○国連
こくれん

の権利
け ん り

委員会
いいんかい

からいい勧告
かんこく

が出されました
だ      

が、早く
は や  

も

国連
こくれん

の勧告
かんこく

には法的
ほうてき

拘束力
こうそくりょく

がないと、文科省
もんかしょう

をはじめ

各 省 庁
かくしょうちょう

が言い始めて
い  は じ   

います。実は
じつ   

これ在日
ざいにち

外国人
がいこくじん

の人権
じんけん

問題
もんだい

ではおなじみの光景
こうけい

です。このセリフとともに国連
こくれん

勧告
かんこく

を無視
む し

するというのが日本
に ほ ん

政府
せ い ふ

のお決
き

まりのパターンです。

このパターンをいかに崩
くず

せるか？  （編
へん

集
しゅう

担
たん

当
とう

 李
い

） 

えふ 

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

の全面
ぜんめん

解決
かいけつ

をめざす 

10.25全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

 

～命
いのち

に優劣
ゆうれつ

はない！優生
ゆうせい

思想
し そ う

を断ち切り
た  き  

、差別
さ べ つ

のない未来
み ら い

へ！～ 

https://www.cil-mhn-enjoy.com/
mailto:mhn89@nifty.com

