
1976 年 2 月 25 日第三郵便物認可（毎週四回月・火・木・金曜発行） 2023 年 4 月 10 日発行  SSKO増刊通巻番号 11338 号 

- 1 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒194-0013 

東 京
とうきょう

都
と

町田市
まちだし

原町田
はらまちだ

2-22-26 1F
えふ

 

TEL 042-724-8599 FAX 042-724-7996 

URL https://www.cil-mhn-enjoy.com/ 

E-MAIL mhn89@nifty.com 

SSKO 2023.4.10 

No.150 

 

目
もく

 次
じ

 

ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

 ……………… 2 

ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナー …………… 4 

アサーティブ・トレーニング連続
れんぞく

講座
こうざ

 ………… 5 

ヘルパー募集
ぼしゅう

・お友達
ともだち

紹介
しょうかい

キャンペーン …… 6  

町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークの動き
う ご  

 …………… 7 

イベントお知
し

らせ等
など

・編集
へんしゅう

後記
こうき

 ……………… 8 

オンライン花見
は な み

（カフェＭ
えむ

）で

寄
よ

せられたさくら画像
が ぞ う

の数々
かずかず

 



1976 年 2 月 25 日第三郵便物認可（毎週四回月・火・木・金曜発行） 2023 年 4 月 10 日発行  SSKO増刊通巻番号 11338 号 

- 2 - 

 

第
だい

２７期
き

 

ピア・カウンセリング 集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

 
 新型

しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

によって宿泊型
しゅくはくがた

のピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

ができなくなり早
はや

２回
かい

目
め

の

オンラインでの「ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

」を９月
がつ

２日
か

（金
きん

）より毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

に全
ぜん

６回
かい

１０

月
がつ

１４日
か

（金
きん

）まで行
おこな

いました。 

 以下
い か

は参加
さんか

された受講生
じゅこうせい

からの感想
かんそう

です。 

（吉野
よしの

） 

 

楽
たの

しい時
じ

間
かん

でした 
ピアカンネーム：スヌーピー 

私
わたし

、最初
さいしょ

は人
ひと

見
み

知
し

りだから心配
しんぱい

だったけど、ピアカンは私
わたし

の夢
ゆめ

だから申
もう

し込
こ

みました。 

 ピアカン集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

、最初
さいしょ

は思
おも

ったより疲
つか

れてついていけるかわか

りませんでした、最初
さいしょ

は、オンラインが出
で

来
き

なくて困
こま

ったけど、スタ

ッフの皆
みな

様
さま

が助
たす

けてくれて、すごくうれしかったです。スタッフの

丸山
まるやま

さんが、オンラインのやり方
かた

を教
おし

えてくれて嬉
うれ

しかったです。  

 私
わたし

、初
はじ

めて（オンライン講
こう

座
ざ

を）やるから、わからなかったのを

「辞
や

めたい」て言
い

った時
とき

、「一緒
いっしょ

にやろう」って言
い

ってくれて嬉
うれ

しか

ったです。 

 それからも、いろんなスタッフさんが、教
おし

えてくれて嬉
うれ

しかったで

す。 

 私
わたし

、人
ひと

前
まえ

で話
はな

すことは苦
にが

手
て

だから、「人
ひと

前
まえ

で話
はな

すのかぁ」って思
おも

ったけど、私
わたし

の夢
ゆめ

に向
む

かうため

に頑
がん

張
ば

りました。一生懸命
いっしょうけんめい

セッションして頑
がん

張
ば

っているうちに、なんか『みんなに早
はや

く金
きん

曜
よう

日
び

になっ

て会
あ

いたいな』と思
おも

うようになりました。 

 オンラインでみんなと講座
こ う ざ

ができるようになったのもスタッフさんのおかげです。凄
すご

く感
かん

謝
しゃ

していま

す。 

これからもよろしくお願
ねが

いします。 

 

障
しょう

害
がい

が違
ちが

うんだからわかりっこない 

樺澤
かばさわ

忍
しのぶ

 

ピアカンに参加
さ ん か

させて頂
いただ

いていろいろな事
こと

を学
まな

びました。 

私
わたし

は以前
い ぜ ん

からピアカンに興味
きょうみ

があり、地
じ

元
もと

のセミナーに一
いち

度
ど

だけ行
い

ったことがあり、そこでも

約束事
やくそくごと

を学
まな

びセッションを受
う

けました。 

その時
とき

思
おも

った事
こと

が黙
だま

って聞
き

くだけなんて私
わたし

には無理
む り

と思
おも

いやめてしまいました。それから月日
つ き ひ

が流
なが

れ、もう一
いち

度
ど

思
おも

い出
だ

し、ネットで調
しら

べ、町田
ま ち だ

はzoom
ズーム

という事
こと

だったので受
う

けました。１日
にち

目
め

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

があり、いろいろな障害
しょうがい

がある事
こと

を知
し

り、勉強
べんきょう

になりました。約束事
やくそくごと

も言
い

われ、私
わたし

の頭
あたま

の中
なか

には黙
だま

って相手
あ い て

の話
はなし

を聞
き

くということだけしか残
のこ

っていなかったので、カフェイン、甘
あま

いものは３０
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分前
ふんまえ

以降
い こ う

は食
た

べない、飲
の

まないというのは衝撃
しょうげき

でした。そしていよいよセッションです。黙
だま

って聞
き

い

て自
じ

分
ぶん

の番
ばん

になりました。緊張
きんちょう

しました。 

自
じ

分
ぶん

の事
こと

をひたすら話
はな

すなんて慣
な

れてないし、障
しょう

害
がい

が違
ちが

うんだからわかりっこないというのが心
こころ

に

あり、長
なが

く感
かん

じました。 

でも感
かん

情
じょう

の解
かい

放
ほう

や皆
みな

さんの経
けい

験
けん

を聞
き

いて学
まな

んでいくうちに

セッションの大切
たいせつ

さ、障害
しょうがい

が違
ちが

っても社会
しゃかい

の中
なか

での生
い

きづら

さは同
おな

じなんだと言
い

うことを学
まな

びました。 

とうとう５回
かい

が終
お

わり，実
じっ

際
さい

に皆
みな

さんに会
あ

う事
こと

になりました、

私
わたし

は電動
でんどう

車椅子
くるまいす

で電車
でんしゃ

は乗
の

った事
こと

はあるのですが、遠出
と お で

はし

た事
こと

がありませんでした。不安
ふ あ ん

でなにかと理由
り ゆ う

をつけ断
こと

わって

いました。でもスタッフさんに心
こころ

を見
み

抜
ぬ

かれ、ロールプレイを

やってくれて心
こころ

を動
うご

かしてくださいました。 

素
す

晴
ば

らしいピアカンの仲間
な か ま

たちに出
で

会
あ

えた事
こと

はこれからの私
わたし

の強
つよ

みになります。出
で

会
あ

わせて下
くだ

さった事
こと

に感謝
かんしゃ

しています。 

 

ピアカン集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

の感想
かんそう

文
ぶん

  

関田
せ き た

むつみ 

この度
たび

は大変
たいへん

貴重
きちょう

な機会
き か い

に参加
さ ん か

させていただき、ありがとうございました。 

講座
こ う ざ

の中
なか

では毎
まい

回
かい

時
じ

間
かん

を決
き

めてお互
たが

いの話
はなし

を聞
き

きあうセッションを実
じっ

施
し

したり、他
ほか

のピアカンメン

バーによるデモセッションを見
み

て聴
き

いて、実
じっ

践
せん

的
てき

な学
まな

びをしていくことができました。 

相手
あ い て

の話
はなし

に集 中
しゅうちゅう

して聴く
き く

ことや自分
じ ぶ ん

の中
なか

にあるものを表
おもて

に出
だ

す経
けい

験
けん

は普段
ふ だ ん

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

では

なかなか体験
たいけん

できないものだと思
おも

います。また、苦悩
く の う

を経
けい

験
けん

してきた者
もの

同士
ど う し

だからこそ共感
きょうかん

しあえる

ことや打
う

ち明
あ

けられることもあるのだろうということを今回
こんかい

の講座
こ う ざ

では感
かん

じました。 

それだからこそ、ピア・カウンセリングの時
じ

間
かん

はとても有
ゆう

意
い

義
ぎ

なものであると思
おも

いました。 

反対
はんたい

に、人
ひと

が自
じ

分
ぶん

の中
なか

にある苦
くる

しみを表
おもて

に出
だ

してそれを自
じ

分
ぶん

なりに消化
しょうか

・昇華
しょうか

していく過程
か て い

にはそ

れなりの時間
じ か ん

を要
よう

するものだと思
おも

います。ピ

ア・カウンセリングの中
なか

では自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

うこ

とが大
おお

きなテーマとなっていましたが、他者
た し ゃ

と

の相互
そ う ご

作用
さ よ う

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

を見
み

つめ直
なお

し、ありのま

まの自分
じ ぶ ん

を認
みと

め、前
まえ

に進
すす

んでいくといった自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の変化
へ ん か

やピアカンメンバーの変化
へ ん か

を短期間
たんきかん

の中
なか

でも感
かん

じることはできましたが、実際
じっさい

の

現場
げ ん ば

ではその過程
か て い

を大切
たいせつ

にしてじっくりと時
じ

間
かん

をかけて取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

いました。 

ありがとうございました
 

！ 
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2022年
ねん

第
だい

２回
かい

ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナー 

開催
かいさい

報告
ほうこく

 

 アサーティブ講座
こ う ざ

が開催
かいさい

される２０日前
か ま え

の１１月
がつ

２３日
にち

（祝
しゅく

・水
すい

）に今
こん

年
ねん

度
ど

第
だい

２回
かい

目
め

のピア・カウ

ンセリング公開
こうかい

セミナーを開催
かいさい

しました。 

 この、「公開
こうかい

セミナー」はワークショップ形式
けいしき

をとっているため、新型
しんがた

コロナ感染症
かんせいしょう

が広
ひろ

まってか

らは、定
てい

員
いん

数
すう

を減
へ

らし、感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を取
と

りながら開催
かいさい

しています。 

 今
こ

年
とし

に入
はい

ってからのこのセミナーへの参加者
さんかしゃ

は、

障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

が多
おお

く、唯一
ゆいいつ

障害
しょうがい

のない方
かた

も参加
さ ん か

で

きるものは、この「ピア
  

・カウンセリングセミナ

ー」だけ
 

となりますので、障害
しょうがい

のない方
かた

にも、

私
わたし

たち 障
しょう

害
がい

者
しゃ

が大切
たいせつ

にしてきた、障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

で行
おこな

うピア・カウンセリングを体験
たいけん

して頂
いただ

くた

めに開催
かいさい

を続
つづ

けてきました。 

今回
こんかい

参加
さ ん か

された参加者
さんかしゃ

からの感
かん

想
そう

をご 紹
しょう

介
かい

します
 

。 

 

 

 

 話
はなし

を聞
き

くのは苦
にが

手
て

だと思
おも

っていたのですが、今日
き ょ う

は自
じ

分
ぶん

でも思
おも

ったよりも上
う

手
ま

く出
で

来
き

たので

はと思
おも

いました。話
はな

す方
ほう

は真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

いていただき嬉
うれ

しかったです。 

 ピア・カウンセリングに触
ふ

れることができて良
よ

かったです。自
じ

分
ぶん

の感
かん

情
じょう

を出
だ

せるのは良
よ

いと

思
おも

いました。よき聞
き

き上
じょう

手
ず

になれているか、どうすればよいのか難
むずか

しいなぁと思
おも

いまし

た。 

 皆
みな

さんの「お話
はなし

できてよかった！」の声
こえ

がもっとやりたい（聞
き

きたい）気
き

持
も

ちに繋
つな

がりまし

た。 

 とても温
あたた

かい気
き

持
も

ちになりました。 

 

２０２３年
ねん

度
ど

は７月
がつ

に開
かい

催
さい

の１回
かい

のみとなります。ぜひ、皆
みな

さんのご参
さん

加
か

お待
ま

ちしています。 
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ZOOMで行
おこな

うアサーティブ・トレーニング連続
れんぞく

講座
こうざ

 

（初級編
しょきゅうへん

）が修 了
しゅうりょう

しました。 

 昨年
さくねん

の１２月
がつ

１３日
にち

（火
か

）から

隔週
かくしゅう

の火曜日
か よ う び

に「ＺＯＯＭで 行
おこな

う

アサーティブ・トレーニング連続
れんぞく

講座
こ う ざ

（初級編
しょきゅうへん

）」を今年
こ と し

の２月
がつ

２１

日
にち

（火
か

）まで、全
ぜん

５回
かい

でＺＯＯＭア

プリを使
つか

ってオンラインにて行
おこな

いま

した。今回
こんかい

は初級編
しょきゅうへん

となります。

毎年
まいとし

好評
こうひょう

で今年
こ と し

も皆
みな

さんから多
おお

くの

感想
かんそう

を 頂
いただ

いたので、ご紹介
しょうかい

させて

いただきます
 

。 

 

 

 アサーティブ・トレーニングに初
はじ

めて参
さん

加
か

してとても有
ゆう

意
い

義
ぎ

な時
じ

間
かん

を過
す

ごせたと感
かん

じた。アサーテ

ィブになることはとても難
むずか

しいのかなと感
かん

じていたが、この講
こう

座
ざ

を通
とお

して自
じ

分
ぶん

でもできるものだ

という風
ふう

に思
おも

った。実
じっ

際
さい

にできるようなことも多
おお

く
く

とても役
やく

に立
た

つ講
こう

座
ざ

だった。 

 自分
じ ぶ ん

だけが悩
なや

んでいるのではなく他
た

人
にん

も同
おな

じような悩
なや

みを抱
かか

えていることが分
わ

かり、凄
すご

く心
こころ

がす

っきりした。 

 ２週間
しゅうかん

に１度
ど

というペースもとてもよく休憩
きゅうけい

も２回
かい

入
はい

るのはとても安心
あんしん

できた。 

 アサーティブの基本
き ほ ん

について、自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

をしているみんなと一
いっ

緒
しょ

に学
まな

べたことが、とてもよ

かったなと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

の事例
じ れ い

だけではなくて、一人
ひ と り

ひとりのリアルな事例
じ れ い

から、障害者
しょうがいしゃ

がア

サーティブに生
い

きるってどういうことか、ということを考
かんが

えられたからです。 

 参加者
さんかしゃ

のみなさんとセッションをしていて、悩
なや

んでいるのは一人
ひ と り

ではないんだと思
おも

い、安心
あんしん

しまし

た。 

 アサーティブは、ピアカンで習
なら

いましたが、今
こん

回
かい

学
まな

んで、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が、あまり、理解
り か い

してなかった

ことを、再認識
さいにんしき

しました。自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを相
あい

手
て

に伝
つた

える時
とき

、冷
れい

静
せい

になり考
かんが

えるということが大
たい

切
せつ

だ

と感
かん

じました。褒
ほ

められること、とても気
き

持
も

ちよかったです。自
じ

分
ぶん

の良
よ

いところを見
み

つけることが、

自己
じ こ

信頼
しんらい

の回復
かいふく

につながることは理解
り か い

できたことが、とてもニューでした。 

 １２の権利
け ん り

の中
なか

であった、同じ
お な じ

権利
け ん り

が相手
あ い て

にも

あるということがとても印象
いんしょう

に残
のこ

っています。

アサーティブを選
えら

んだら必
かなら

ず交
こう

渉
しょう

を実
みの

らせな

ければいけないという思
おも

い込
こ

みが取
と

り払
はら

われ、

まずは率直
そっちょく

に伝
つた

えることを積
つ

み重
かさ

ねていきたい

と思
おも

えるようになりました。 
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Ｍ Ｈ Ｎ
まちだひゅーまんねっとわーく

の動
うご

き  2022年
ねん

12月
がつ

16日
にち

〜2023年
ねん

3月
がつ

15日
にち

 

定期
ていき

開催
かいさい

のため記載
きさい

を省 略
しょうりゃく

している主催
しゅさい

講座
こうざ

 

○親
おや

サポ オンゴーイング（３ケ月
げつ

に１回
  かい

） ○重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

（月
つき

1回
かい

） 

○ピア・サポートグループ（ピア・カウンセリング講座
こうざ

修 了 者
しゅうりょうしゃ

の継続
けいぞく

クラス・６週
しゅう

に 1回
かい

） 

○ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
かいぎ

（月
つき

1回
かい

） ○ほっとカフェＭ
えむ

（月
つき

1回
かい

） ○利用者
りようしゃ

＋
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

（月
つき

1回
かい

） 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

12月
がつ

16日
にち

（金
きん

） 町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

施策
せさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

相談
そうだん

支援
しえん

部会
ぶかい

作業
さぎょう

部会
ぶかい

 

（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

 町田市
ま ち だ し

民
みん

フォーラム） 

12月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）・20日
か

（火
か

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

・演習
えんしゅう

 

（ファシリテーター：堤
つつみ

） 

12月
がつ

26日
にち

（月
つき

） まちだ市民
しみん

大学
だいがく

プログラム会議
かいぎ

 （出席
しゅっせき

：丸山
まるやま

) 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

1月
がつ

10日
にち

（火
か

） まちだ市民
しみん

大学
だいがく

プログラム会議
かいぎ

 （出席
しゅっせき

：丸山
まるやま

） 

1月
がつ

16日
にち

（月
げつ

） 「ピア・カウンセリングについて」講演
こうえん

 神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

保健
ほけん

福祉
ふくし

大学
だいがく

 於
お

いて 

（講師
こうし

：松原
まつばら

・吉野
よしの

） 

1月
がつ

24日
か

（火
か

） 町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

施策
せさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

相談
そうだん

支援
しえん

部会
ぶかい

 （出席
しゅっせき

：堤
つつみ

 市
し

役所
やくしょ

） 

1月
がつ

26日
にち

（木
もく

） まちだ市民
しみん

大学
だいがく

プログラム会議
かいぎ

 （出席
しゅっせき

：丸山
まるやま

） 

1月
がつ

31日
にち

（火
か

） 町田市
ま ち だ し

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

 （参加
さんか

：堤
つつみ

 zoom
ずーむ

） 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

2月
がつ

 2日
か

（木
もく

）・8日
か

（水
すい

） 東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

ピアサポート・フォローアップ研修
けんしゅう

 

（講師
こうし

：堤
つつみ

（2日目
か め

のみ） 出席
しゅっせき

：福島
ふくしま

・吉野
よしの

） 

2月
がつ

 6日
にち

（月
げつ

） まちだ市民
しみん

大学
だいがく

プログラム会議
かいぎ

 （出席
しゅっせき

：丸山
まるやま

） 

2月
がつ

21日
にち

（火
か

） ZOOM
ずーむ

で行
おこな

うアサーティブ・トレーニング連続
れんぞく

講座
こうざ

(初級編
しょきゅうへん

)最終日
さいしゅうび

 

（担当
たんとう

：堤
つつみ

・福島
ふくしま

・吉野
よしの

） 

2月
がつ

21日
にち

（火
か

） 町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

施策
せ さ く

推進協議会
すい しん きょ うぎ かい

 (出席
しゅっせき

：堤
つつみ

 市
し

役所
やくしょ

) 

2月
がつ

23日
にち

（木
もく

・祝
しゅく

） ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナー  

(担当
たんとう

：松原
まつばら

・福島
ふくしま

・吉野
よしの

・丸山
まるやま

 せりがや会館
かいかん

) 

2月
がつ

28日
にち

（火
か

） まちだ市民
しみん

大学
だいがく

プログラム会議
かいぎ

 （出席
しゅっせき

：丸山
まるやま

） 
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ほっとカフェＭ 
これからの予定

よ て い

  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東 京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26 １Ｆ
えふ

 

TEL ０４２－７２４－８５９９ F A X
ふぁっくす

 ０４２－７２４－７９９６ 

U R L
ゆーあーるえる

 https://www.cil-mhn-enjoy.com/  E
い

-
ー

MAIL
めーる

 mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだや TEL 042-724-8616 E
い

-
ー

MAIL
めーる

 mhn-machidaya@mbr.nifty.com 

ヘルパーステーション・マイライフ   TEL 042-721-5044 

（4月
がつ

10日
か

現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  182 名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   17 名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 7 団体
だんたい

 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

１口1000円
えん

から 会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ り かえ こ う ざ

：00130-4-539920 

利用者
り よ う し ゃ

+
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

 これからの予定
よ て い

 

第４
だ い  

木曜日
もくようび

（奇
き

数月
すうづき

）と第４
だ い  

土曜日
ど よ う び

（偶
ぐう

数月
すうづき

）に交互
こ う ご

に開催
かいさい

します。 

オンライン開催
かいさい

です。 

 

４月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）14：00～ 

５月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）14：00～ 

６月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）14：00～ 

 

 

ヘルパー利用者
りようしゃ

と正会員
せいかいいん

障害者
しょうがいしゃ

が対象
たいしょう

です。パソコ

ン・スマホがあるのにメールで招 待 状
しょうたいじょう

が来て
き  

いないとい

う方
かた

がおられたらご連絡
  れんらく

ください。健康
けんこう

情報
じょうほう

、便利
べんり

グッ

ズ、おでかけ情報
じょうほう

など、気
き

になることをちょっと深
ふか

堀
ぼ

り。取り組み
と  く  

の 話
はなし

もします。ご意見
い け ん

あればメール・電話
でんわ

などでお寄せ
 よ  

ください。      担当
たんとう

：福島
ふくしま

  

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三―

一―

一
七―

一
〇
二 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

原則
げんそく

オンライン開催
かいさい

予定
よ て い

（パソコンなどを用意
よ う い

 

できない人
ひと

は相談
そうだん

してください）。 

飲み物
の  も の

・食べ物
た  も の

はそれぞれでご準備
じゅんび

ください。 

カフェという名
な

のおしゃべりイベントです。 

だれでも参加
さ ん か

できます。 

 

日時
に ち じ

 ４月
がつ

１５日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

日時
に ち じ

 ６月
がつ

１７日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

日時
に ち じ

 ７月
がつ

１５日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

 

※基本
き ほ ん

毎月
まいつき

第３
だ い  

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

    担当
たんとう

：吉野
よ し の

・丸山
まるやま

・堤
つつみ

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

昨年度
さくねんど

末
すえ

に発送
はっそう

予定
よ て い

のところ、大幅
おおはば

に遅
おく

れて申
もう

し訳
わけ

ありません。すっかり桜
さくら

も散
ち

り、新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

となり

ますが、世界
せ か い

では争
あらそ

いは絶
た

えず、しばしばミサイル

が飛
と

ぶという物騒
ぶっそう

な世
よ

ですが、一体
いったい

いつになったら真
しん

の平和
へ い わ

は訪
おとず

れるのでしょうか・・・ 

編集
へんしゅう

担当
たんとう

 松原
まつばら

 

https://www.cil-mhn-enjoy.com/
mailto:mhn89@nifty.com

