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ニェット・ヴァィニェ！（ロシア語
ご

） 

戦
せ ん

 争
そ う

 反
は ん

 対
た い

 ！ 

目
もく

 次
じ

 

理事会
り じ か い

・総会
そうかい

が開催
かいさい

されました ----------- 2 

ピア・カンセミナー開催
かいさい

／紙面
しめん

ギャラリー - 4 

ピア・カン集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

のご案内
  あんない

 ---------- 5 

追悼
ついとう

＜川上
かわかみ

裕美
ひろみ

さん、谷川
たにかわ

俊太郎
しゅんたろう

さん＞ -- 9 

利用者
りようしゃ

＋
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

 報告
ほうこく

 ------------ 12 

ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

総会
そうかい

。全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

報告
ほうこく

／ 

ダスキン海外
かいがい

研修
けんしゅう

派遣生
はけんせい

募集
ぼしゅう

紹介
しょうかい

 ----- 13 

お友達
ともだち

紹介
しょうかい

キャンペーン -------------- 14 

町田
まちだ

ヒューマンネットワークの動き
うご  

 ------ 15 

イベントお知らせ
 し   

等
など

・編 集
へんしゅう

後記
こうき

 -------- 16 
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✺ 理事会
り じ か い

・総会
そ う か い

が開催
か い さ い

されました ✺ 

５月
がつ

２１日
   にち

（土
ど

）、第２４回
だい   かい

法人
ほうじん

総会
そうかい

及び
お よ び

第６９回
だ い   か い

、７０回
   かい

理事会
り じ か い

が開催
かいさい

されました。今回
こんかい

も新型
しんがた

コ

ロナの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、ＺＯＯＭ
ず ー む

を利用
り よ う

したオンライン、及び
お よ  

書面
しょめん

出席
しゅっせき

による開催
かいさい

となりました。 

理事会
り じ か い

、総会
そうかい

では以下
い か

の内容
ないよう

が審議
し ん ぎ

され、可決
か け つ

されました。 

１、２０２１年度
        ね ん ど

事業
じぎょう

報告
ほうこく

及び
お よ  

会計
かいけい

報告
ほうこく

 

２、２０２２年度
ね ん ど

事業
じぎょう

計画
けいかく

及び
お よ  

会計
かいけい

予算
よ さ ん

 

３、運営
うんえい

会員
かいいん

の入退会
にゅうたいかい

及び
お よ  

理事
り じ

改選
かいせん

について 

４、役員
やくいん

報酬
ほうしゅう

について 

５、就 業
しゅうぎょう

規則
き そ く

等
とう

改正
かいせい

について 

６，運営
うんえい

規程
き て い

（計画
けいかく

相談
そうだん

）の改正
かいせい

について 

７，電子
で ん し

帳簿
ちょうぼ

保存法
ほぞんほう

改正
かいせい

に関わる
かか   

規定
き て い

制定
せいてい

について 

８，労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

の指導
し ど う

について（報告
ほうこく

事項
じ こ う

） 

 

運営
うんえい

会員
かいいん

の入退会
にゅうたいかい

では、これまで運営
うんえい

会員
かいいん

として関わって
かか     

くださった吉田
よ し だ

満利子
ま り こ

さん（2022 年
とし

 2 月
がつ

 

20 日
か

）、谷川
たにかわ

俊太郎
しゅんたろう

さん（2022 年
ねん

 4月
がつ

 12日
にち

・ご逝去
  せいきょ

による）の退会
たいかい

が報告
ほうこく

されました。また理事会
り じ か い

の方
ほう

では、長年
ながねん

理事
り じ

を務めて
つと   

くださった樋口
ひ ぐ ち

恵子
け い こ

さん、米澤
よねざわ

侑里
ゆ り

さんが退任
たいにん

されました。本当
ほんとう

に長
なが

い

間
あいだ

、 Ｍ Ｈ Ｎ
まちだひゅーまんねっとわーく

を支えて
ささ   

くださり、ありがとうございました。お二人
 ふ た り

とも、運営
うんえい

会員
かいいん

は引き続き
ひ  つ づ  

継続
けいぞく

してくださるとのことです。 

そして 70回
かい

理事会
り じ か い

において、堤
つつみ

愛子
あ い こ

が理事長
りじちょう

、松
まつ

原信
ばらのぶ

幸
ゆき

が副理事長
ふくりじちょう

に選任
せんにん

されました。 

新しい
あたら   

役員
やくいん

体制
たいせい

は、以下
い か

のようになります。 

役員
やくいん

（任期
に ん き

 2022.5.30～2024.5.29） 

理事
り じ

  堤
つつみ

  愛子
あ い こ

（理事長
りじちょう

） ※ 

    松原
まつばら

 信
のぶ

幸
ゆき

（副理事長
ふくりじちょう

） ※ 

    黒嵜
くろさき

  隆
たかし

       ※  

    李
い

  幸
ゆき

宏
ひろ

       ※ 

    安藤
あんどう

 信
しん

哉
や

       ※ 

    小島
こ じ ま

  馨
かおる

 

    笠井
か さ い

 宰
ただ

祥
よし

 

    秋元
あきもと

 麻
ま

紀子
き こ

  

監事
か ん じ

  山本
やまもと

 奈緒子
な お こ

   ※          ※障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ
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【今後
こ ん ご

に向けて
む   

】 

昨年度
さくねんど

は、法人
ほうじん

として 3年ぶり
ねん      

の黒字
く ろ じ

決算
けっさん

となりました。 

I L
あいえる

部門
ぶ も ん

は、「数値
す う ち

目標
もくひょう

を作った
つく   

方
ほう

がいい」という昨年
さくねん

の総会
そうかい

での指摘
し て き

を意識
い し き

し、計画
けいかく

相談
そうだん

や啓蒙
けいもう

・

広報
こうほう

で数値
す う ち

目標
もくひょう

を上回る
うわまわ 

結果
け っ か

を得る
え  

ことができました。 

マイライフ部門
ぶ も ん

では、それまで誤って
あやま   

いた処遇
しょぐう

改善
かいぜん

加算
か さ ん

の計算
けいさん

方法
ほうほう

を正した
ただ   

ことが、収 入 増
しゅうにゅうぞう

につな

がりました。一方
いっぽう

介助
かいじょ

職員
しょくいん

の入れ替わり
い  か   

が多く
おお  

、定着
ていちゃく

を図る
は か  

ための工夫
く ふ う

がのぞまれます。 

今後
こ ん ご

は、２年後
ね ん ご

の理事長
りじちょう

交代
こうたい

を視野
し や

に入れ
い  

、若手
わ か て

のパワーアップを図って
はか   

いきたいと思います
お も     

。今年度
こんねんど

も、よろしくお願い
ね が  

します。                      （文責
ぶんせき

  堤
つつみ

 愛子
あ い こ

） 

 

🔳  🔳 🔳 🔳  🔳  🔳  🔳  🔳  🔳  🔳  🔳  🔳 

 

❉ ６期目
き め

もよろしくお願
ねが

いします。❉ 

                              理事長
りじちょう

  堤
つつみ

 愛子
あ い こ

 

今回
こんかい

で６期目
き め

の理事長
りじちょう

に就任
しゅうにん

となりました。初
はじ

めて理事長
りじちょう

に就任
しゅうにん

したのが 2012年
ねん

なので、今期
こ ん き

を満了
まんりょう

すれば、12年
ねん

勤
つと

めることになります。 

この２年間
ねんかん

は、新体制
しんたいせい

（ＩＬ
あいえる

部門
ぶ も ん

とマイライフ部門
ぶ も ん

が独立
どくりつ

採算的
さいさんてき

に事業
じぎょう

を行
おこな

っていく）づくりとコロ

ナ禍
か

に追
お

われた日々
ひ び

でした。３年
ねん

ぶりに両部門
りょうぶもん

とも黒字
く ろ じ

決算
けっさん

となり、新体制
しんたいせい

も、少しずつ軌道
き ど う

に乗
の

ってき

たかと思
おも

います。 

次
つぎ

の２年間
ねんかん

は、特
とく

に I L
あいえる

部門
ぶ も ん

が力
ちから

を付
つ

けていくことが大
おお

きな目標
もくひょう

です。 

私
わたし

は創設
そうせつ

時
じ

からいる唯一
ゆいいつ

のメンバーで、２年後
ね ん ご

には古希
こ き

（70歳
さい

）を迎
むか

えます。今度
こ ん ど

こそ、理事長
りじちょう

を若手
わ か て

にバトンタッチすべく、組織
そ し き

のパワーアップに取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。  

「エンジョイ！ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

」を合
あ

い言葉
こ と ば

に、今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

❉ 今後
こん ご

よろしくお願
ねが

いします。❉ 

 副理事長
ふくりじちょう

  松原
まつばら

 信
のぶ

幸
ゆき

 

 ２００２年
ねん

に初
はじ

めて町田市
ま ち だ し

に足
あし

を運
はこ

び、 Ｍ Ｈ Ｎ
まちだひゅーまんねっとわーく

と関
かか

わりを持
も

ち、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を支
ささ

えていただき

２０年
ねん

になります。公
こう

私共
し と も

に様々
さまざま

なことがあり、また、これからも色々
いろいろ

なことがおこると思
おも

いますが、

その中
なか

での経験
けいけん

を活
い

かし、自分
じ ぶ ん

のできることを見極
み き わ

め、役
やく

に立
た

てれば幸
さいわ

いです。 
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２０２１年度
ねんど

第
だい

２回
かい

ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナーを開催
かいさい

しました 

２０２２年
ねん

２月
がつ

２３日
にち

（ 祝
しゅく

・水
すい

）。まん延
えん

防止
ぼうし

措置
そ ち

期間
きかん

の中
なか

、２つの会議室
かいぎしつ

を使
つか

い、感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

対
たい

策
さく

を取
と

りながら【ピア・カウンセリング公
こう

開
かい

セミナー】を開催
かいさい

しました。 

コロナ禍
か

になって３回目
かいめ

の公開
こうかい

セミナーで

すが、話
はな

しの聞
き

き合
あ

い（セッション）の時
とき

は、飛
ひ

沫
まつ

防
ぼう

止
し

シートを使
し

用
よう

し、会 場
かいじょう

も換気
かんき

のため、窓
まど

を開け
あ  

っぱなしにしたりと、参
さん

加
か

者
しゃ

の皆
みな

さんには寒
さむ

い思
おも

いをさせながらも、

無事
ぶ じ

公開
こうかい

セミナーを 終
しゅう

了
りょう

することができ

ました。 

参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんからは、「自
じ

分
ぶん

でも気
き

づい

ていなかった感
かん

情
じょう

が、話
はな

してる 間
あいだ

に自
し

然
ぜん

に出
で

てきて、いろいろな発見
はっけん

がありました。」

や『初参加
はつさんか

の人
ひと

達
たち

が笑顔
えがお

で参加
さんか

されている 姿
すがた

や休 憩 中
きゅうけいちゅう

に参加者
さんかしゃ

同士
どうし

で 話
はなし

をされている 姿
すがた

を見
み

て

「いいな～」「素敵
すてき

だな～」と思
おも

いました。』などの感想
かんそう

が聞
き

かれる等
など

、会
あ

って話
はな

すことの素
す

晴
ば

らしさ

を体
たい

験
けん

できるセミナーになりました。 

次回
じかい

は７月
がつ

１８日
にち

（ 祝
しゅく

・月
げつ

）に「難 病
なんびょう

・内部
ないぶ

障 害
しょうがい

・見えない
み    

障 害
しょうがい

の方
かた

のためのピア・カウンセ

リング公開
こうかい

セミナー」を開催
かいさい

予定
よてい

です。難 病
なんびょう

でなくても、障
しょう

害
がい

が無
な

くても参加
さんか

ＯＫ
おーけー

です。皆
みな

さんの

参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています。                            （吉野
よ し の

） 

 

 

 

 

 

  

紙面
し め ん

ギャラリー 

栗原
くりはら

亜紀子
あ き こ

さん（通 称
つうしょう

クリリン）制作
せいさく

の 

フェルト人 形
にんぎょう

 

 

← なにかあげたくなっちゃいます  

             ↓ 
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ピア・カウンセリング集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

のご案内
あ ん な い

 

 

 

 この度
たび

、町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークでは、下記
か き

要領
ようりょう

で『ピア・カウンセリング集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

』を開催
かいさい

することとなり

ました。 ピア（peer
ぴ あ

）とは仲
なか

間
ま

や同
おな

じ背
はい

景
けい

を持
も

った者
もの

同
どう

士
し

を意
い

味
み

します。コロナ禍
か

になって久
ひさ

しい今
いま

、障
しょう

害
がい

を持
も

つがゆえに思
おも

うことを、我慢
が ま ん

をしたり、思
おも

いを押
お

し込
こ

めたり、日常
にちじょう

を送
お く

るために話
はな

さずココロに秘
ひ

めた思
おも

いを積
つ

み重
かさ

ねていく日々
ひ び

に、ピアだからこそ解
わか

りあい、聞
き

き合
あ

うことで自
じ

分
ぶん

の本
ほん

当
と う

の気
き

持
も

ち
ち

に気
き

付
づ

く体
たい

験
けん

をしてみませ

んか？ 何
なに

かを感
かん

じる時
じ

間
かん

を共
きょう

有し
ゆ う  

合
あ

うことで秘
ひ

めた自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを取
と

りもどす。そんな経験
けいけん

をピア・カウンセ

リングで体験
たいけん

してみてください。 

 

記
き

 

＊日
に ち

  時
じ

  ２０２２年
ね ん

 ９月
が つ

 ２
ふつ

日
か

（金
きん

）～ １０月
が つ

 １４日
か

（金
きん

） 

         毎
ま い

週
しゅう

金
きん

曜
よ う

日
び

、午
ご

後
ご

１時
じ

3０分
ふ ん

～４時
じ

3０分
ふ ん

（全
ぜ ん

６回
かい

） 

         ※最終日
さいしゅうび

のみ午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

３０分
ふん

になります。 

＊会
かい

  場
じょう

  基本
き ほ ん

ZOOM
ず ー む

アプリを使用
し よ う

したオンライン 

最終日
さいしゅうび

のみ 町田
ま ち だ

市民
し み ん

文学館
ぶんがくかん

ことばランド （予定
よ て い

） 

＊定
てい

  員
いん

  ６名
めい

（応
おう

募
ぼ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は選
せん

考
こう

になります） 

＊参加
さ ん か

資格
し か く

  自立
じ り つ

生活
せいかつ

を実践
じっせん

している障害者
しょうがいしゃ

、あるいはめざしている障害者
しょうがいしゃ

 

＊申込
もうしこみ

方法
ほうほう

  申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記
き

入
にゅう

の上
うえ

、メール、ＦＡＸ
ふぁっくす

、郵送
ゆうそう

、にてお送
おく

りください。 

  ※本講座
ほん こ う ざ

は、基本
き ほ ん

ZOOM
ず ー む

アプリを利用
り よ う

したオンライン講座
こ う ざ

になります。 

wi
わい

- f i
ふぁい

等
など

ネット環境
かんきょう

の無
な

い方
かた

はご相
そう

談
だん

ください 

＊申
もうし

込
こみ

締
しめ

切
きり

  8月
がつ

 １２日
にち

（金
きん

）締
しめ

切
きり

厳
げん

守
しゅ

 

＊リーダー   相原
あいはら

由紀
ゆ き

・松
まつ

原信
ばらのぶ

幸
ゆき

ほか 

＊受講料
じゅこうりょう

    １２，０００円
えん

（テキスト代
だい

+交流
こうりゅう

会費
かい ひ

含
ふく

む） 

            ※ M H N
まちだひゅーまんねっとわーく

会員
かいいん

の方
かた

は、８０００円
えん

になります 

＊支払
しはらい

方法
ほうほう

  参加
さ ん か

が決定後
けっていご

通知
つ う ち

いたします、その後
ご

所定
しょてい

の方法
ほうほう

にてお振り込
 ふ  こ

みください。 

＊主催
しゅさい

   JIL
じ る

(全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

) 

＊お問い合わせ
 と  あ   

・申込先
もうしこみさき

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター町田
まちだ

ヒューマンネットワーク（担当
たんとう

：丸山
まるやま

、吉野
よしの

） 

〒194-0013東京都
とうきょうと

町田
まちだ

市原町
しはらまち

田
だ

2-22-26 １Ｆ 

TEL
てれふぉん

 042-724-8616  FAX
ふぁっくす

 042-724-7996 

E-mail  mhn-machidaya@mbr.nifty.com 

mailto:mhn-machidaya@mbr.nifty.com
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プログラム（予定
よ て い

） 

        日
にち

  時
じ

 内
ない

  容
よう

 

９月
がつ

 ２日
か

（金
きん

） 

 １３：１５～１６：３０ 

 ZOOM にて会場
かいじょう

は事務所
じ む し ょ

 

 

１２：３０～ZOOM待機室
たいきしつ

に入 室
にゅうしつ

できます。 

・開会
かいかい

オリエンテーション 

・リレーションを作
つく

る 

・ピア・カウンセリングとは 

・良
よ

かったこと。学
まな

んだこと 

９月
がつ

 ９日
か

（金
きん

） 

１３：３０～１６：３０ 

ZOOM にて会場
かいじょう

は事務所
じ む し ょ

 

・ニュー＆グッズ 

・感 情
かんじょう

の解放
かいほう

（１） 

・良
よ

かったこと。学
まな

んだこと 

９月
がつ

  １６日
にち

（金
きん

） 

１３：３０～ １６：３０ 

ZOOM にて会場
かいじょう

は事務所
じ む し ょ

 

・ニュー＆グッズ 

・感 情
かんじょう

の解放
かいほう

と人間
にんげん

の本質
ほんしつ

（２） 

・人間
にんげん

の本質
ほんしつ

（３） 

・良
よ

かったこと。学
まな

んだこと 

９月
がつ

 ３０日
にち

（金
きん

） 

１３：３０～１６：３０ 

ZOOM にて会場
かいじょう

は事務所
じ む し ょ

 

・ニュー＆グッズ 

・障
しょう

害
がい

を持
も

っていること 

・良
よ

かったこと。学
まな

んだこと 

１０月
がつ

  ７日
か

（金
きん

） 

１３：３０～１６：３０ 

ZOOM にて会場
かいじょう

は事務所
じ む し ょ

 

・ニュー＆グッズ 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム 

・サポートグループ 

・良
よ

かったこと。学
まな

んだこと 

１０月
がつ

  １４日
か

（金
きん

） 

１０：３０～ １６：３０ 

会 場
かいじょう

 ことばらんど 大会議室
だいかいぎしつ

 

 

・ニュー＆グッズ 

・交流会
こうりゅうかい

 

・アプリシェーション 

・良
よ

かったこと。学
まな

んだこと 

＊プログラムの内容
ないよう

は変更
へんこう

になることもあります。 
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ピア・カウンセリング集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

申込書
もうしこみしょ

（２０２２年度
ね ん ど

） 

 ふりがな 

 氏名
し め い

                 年齡
ねんれい

      性別
せいべつ

 男
おとこ

・女
おんな

・その他
た

 

 住
じゅう

 所
しょ

 〒                                   

                                        

TEL
でんわ

：                ※電話
で ん わ

連絡
れんらく

可能
か の う

な時間
じ か ん

  ：  ～ ：        

メールアドレス                               

※リモートでの招 待 状
しょうたいじょう

を送
おく

るアドレスになります、必
かなら

ずご記
き

入
にゅう

ください。 

 ＊障 害
しょうがい

について 

 ・障害名
しょうがいめい

： 

 

 ・車
くるま

いす使用
し よ う

（ 電動
でんどう

・手動
しゅどう

 ）     ・クラッチ使用
し よ う

 ・歩行可
ほ こ う か

 

・言語
げ ん ご

障害
しょうがい

  有
あり

 （トーキングエイド or 文字盤
も じ ば ん

使用
し よ う

 不使用
ふ し よ う

）  無
なし

 

 ・その他
ほか

(気
き

をつけてほしいこと) 

 

 

 

 ＊講座期
こ う ざ き

間 中
かんちゅう

の介助
かいじょ

について（要
よう

  否
いな

） 

＊Weｂ会議
か い ぎ

ツール「ZOOM」を使用
し よ う

する端末
たんまつ

について教
おし

えてください。 

あてはまるものに 〇  を付
つ

けてください。 

 ・使用
し よ う

する端末
たんまつ

は？  端
たん

末
まつ

を持
も

っていない。 

 パ ソ コ ン ： Windows ・ MAC 

  スマートフォン・タブレット： iPhone ・ iPad ・ Android スマートフォン ・ Android タブレット  

 ・ZOOMアプリは使用
し よ う

したことはありますか？ （ ある ・ ない ） 

 “ない”と答
こた

えた方、ZOOMアプリの使
つか

い方
かた

について、不安
ふ あ ん

なことなど下
した

の枠
わく

にお書
か

きください。 

＊オンラインでの開催
かいさい

の場合
ば あ い

の不安
ふ あ ん

、質問
しつもん

、要望
ようぼう

(配慮
はいりょ

など) 

 

 

 

 

＊この講座
こ う ざ

はどこで知
し

りましたか？ 
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＊所属
しょぞく

団体
だんたい

・職 業
しょくぎょう

等
など

あればお書
か

きください 

  

＊以前
い ぜ ん

、ピア・カウンセリングの講
こう

座
ざ

を受
う

けたことがありますか。 

①ある→集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

、いつ（        ）どこで（           ） 

            

                 いつ（         ）どこで（           ） 

  

      長期
ちょうき

講座
こ う ざ

、いつ（          ）どこで（           ） 

            

                   いつ（         ）どこで（           ） 

 

上記
じょうき

以外
い が い

の講座
こ う ざ

（                            ） 

 

 ②ない 

 

＊ご自
じ

由
ゆう

にお書
か

きください (具
ぐ

体
たい

的
てき

な介
かい

助
じょ

依
い

頼
らい

がある場
ば

合
あい

も、こちらにどうぞ。)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター町田
まちだ

ヒューマンネットワーク（担当
たんとう

：丸山
まるやま

、吉野
よしの

） 

E-mail  mhn-machidaya@mbr.nifty.com 

☎ 042-724-8616                  042-724-7996 

 

mailto:mhn-machidaya@mbr.nifty.com
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追悼
ついとう

 ＜川上
かわかみ

裕美
ひろ み

さん、谷川
たにかわ

俊太郎
しゅんたろう

さん＞ 

  
さようなら、みぎちゃん 

                                             

堤
つつみ

 愛子
あ い こ

 

去る
さ  

３月
がつ

19日
にち

、Ｍ Ｈ Ｎ
まちだひゅーまんねっとわーく

の会員
かいいん

であり、ヘルパーステーション・

マイライフの利用者
りようしゃ

さんでもあった川上
かわかみ

裕美
ひ ろ み

さんがお亡くなり
 な    

になりました。 

カフェや利用者
りようしゃ

交流会
こうりゅうかい

の常連
じょうれん

でもあったので、ご存じ
 ぞ ん  

の方
かた

も多い
お お  

と思います
おも     

。 

裕美
ひ ろ み

さんは、私
わたし

にとっては Ｍ Ｈ Ｎ
まちだひゅーまんねっとわーく

つながりでもありますが、もっと昔
むかし

からの、40年来
ねんらい

の古い
ふ る  

友人
ゆうじん

でした。旧姓
きゅうせい

が「右田
み ぎ た

」だったため、通称
つうしょう

「みぎちゃん」で通って
とお   

いました。 

同じ
お な  

脳性
のうせい

マヒで、20代
だい

の中
なか

頃
ごろ

から一緒
いっしょ

にいろいろな活動
かつどう

をしてきた仲間
な か ま

です。 

みぎちゃんと初めて
はじ   

会った
あ   

のは、1979年
ねん

の東京
とうきょう

で行われた
おこな     

車
くるま

いす市民
し み ん

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

の、女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

分科会
ぶんかかい

の準備
じゅんび

で、 元 Ｍ Ｈ Ｎ
もとまちだひゅーまんねっとわーく

の代表
だいひょう

であり、亡き
な  

夫
おっと

の木下
きのした

に紹介
しょうかい

されたのがきっかけで

した。みぎちゃんも私
わたし

も、お互い
 た が  

に「かわいい（？）さかり」で、お互い
 た が  

に今
いま

よりスリムで、自分
じ ぶ ん

の足
あし

で歩いて
ある   

いました。最近
さいきん

は、お互い
た が  

に車
くるま

いすだったけどね。 

みぎちゃんは、市内
し な い

で障害者
しょうがいしゃ

がリサイクル活動
かつどう

を行う
おこな 

「はたらけバンク」（現
げん

「クッカ広場
ひ ろ ば

」）の創設者
そうせつしゃ

であり、市
し

の生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター主催
しゅさい

の「市民
し み ん

大学
だいがく

」にも関わって
か か     

いて、地域
ち い き

に根ざした
ね    

活動
かつどう

を地道
じ み ち

に

やっていました。最近
さいきん

は、知的
ち て き

障害
しょうがい

を持つ
も  

人
ひと

たち対象
たいしょう

のパソコンサークルの活動
かつどう

にも力
ちから

を入れて
い   

い

ました。 

地域
ち い き

の活動
かつどう

と、仲間
な か ま

とお酒
  さけ

を飲みながら
の     

わいわいするのが生き甲斐
い  が い

のような方
かた

でした。交友
こうゆう

関係
かんけい

も、

とても広かった
ひろ     

です。 

私
わたし

は、みぎちゃんに誘われて
さそ     

mixi
みくしー

やFacebook
ふぇいすぶっく

も始めた
はじ   

し、ネットつながりの脳性
のうせい

マヒの人
ひと

たちとの

オフ会
   かい

で、大阪
おおさか

まで行って
い   

交流
こうりゅう

したのも、なつかしい思い出
お も  で

です。 

みぎちゃんは、昨年
さくねん

のクリスマスの晩
ばん

に肺炎
はいえん

になり救 急 車
きゅうきゅうしゃ

で運ばれ
はこ   

、3か月
  げつ

の闘病
とうびょう

の末
すえ

、

力尽きました
ちからつ       

。68歳
さい

と 31日
にち

でした。 

みぎちゃん、３か月間
  げつかん

、本当
ほんとう

にがんばったね。 

コロナの広
ひろ

がりでお見舞い
み ま  

に行けなかった
い      

ことが、心残り
こころのこ  

です。 

みぎちゃん、天国
てんごく

で木下
きのした

に会ったら
あ    

「あいちゃん（私
わたし

のこと）は相変わらず
あ い か     

バタバタと、元気
げ ん き

にやっ

ているよ」と伝
つた

えてください。 

さようなら、みぎちゃん。 

心
こころ

より、ご冥福
 めいふく

をお祈り
  いの  

します。  
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コーディネーター 玉
たま

澤
さわ

 和恵
か ず え

 

裕美
ひ ろ み

さん急逝
きゅうせい

とのお知らせ
 し   

を受けた
う   

時
とき

は、あまりのことに声
こえ

も出ません
で    

でした。こんなに早い
は や  

お別れ
 わ か  

が来る
く  

なんて。 

裕美
ひ ろ み

さんは姉御
あ ね ご

肌
はだ

でご友人
  ゆうじん

も多く
お お  

、いつも笑顔
え が お

が素敵
す て き

な方
かた

でした。裕美
ひ ろ み

さんとの出会い
で あ  

は、10年前
ねんまえ

ぐ

らいに裕美
ひ ろ み

さんの介助者
かいじょしゃ

が見つからず
み     

急遽
きゅうきょ

ぶっつけ本番
ほんばん

で介助
かいじょ

に入らせて
は い     

頂いた
いただ   

のがきっかけです。

急遽
きゅうきょ

介助
かいじょ

に入った
はい   

私
わたし

に丁寧
ていねい

に教えて
おし   

くださり、帰り際
かえ ぎわ

に「また来て
き  

ね。」と言って
い   

頂いた
いただ   

ことを今
いま

で

も忘れません
わす       

。それからも定期
て い き

で介助
かいじょ

に入らせて
は い     

頂く
いただ 

ようになり、色々
いろいろ

助言
じょげん

を頂いたり
いただ     

、プライベート

でもお世話
 せ わ

になり、私
わたし

の娘
むすめ

もとても可愛がって
か わ い    

くださいました。介助
かいじょ

で入らなく
は い     

なった後
あと

も、お会い
 あ  

するたびに娘
むすめ

のことを気
き

にかけてくださいました。とても優しく
やさ   

接して
せっ   

頂いた
いただ   

ことにとても感謝
かんしゃ

をして

おります。そして裕美
ひ ろ み

さんからの𠮟
しっ

咤
た

激励
げきれい

を頂けない
いただ     

ことが本当
ほんとう

に残念
ざんねん

です。 

今
いま

まで本当
ほんとう

にありがとうございました。心から
こころ   

ご冥福
  めいふく

をお祈り
 い の  

申し上げます
も う  あ     

。 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

 

谷川
たにかわ

俊太郎
しゅんたろう

さん追悼
ついとう

 

 

松原
まつばら

 信
のぶ

幸
ゆき

 

初
はじ

めてしゅんた（谷川
たにかわ

俊太郎
しゅんたろう

）さんにお会
あ

いしたのは、10年
ねん

ほど前
まえ

のピア・カウ

ンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

だったと思
おも

います。その時
とき

の印象
いんしょう

としては、物腰
ものごし

が柔
やわ

らかく、話
はな

しやすい感
かん

じ

の人
ひと

だなと思
おも

いました。当時
と う じ

はあまり良
よ

く知
し

りませんでしたが、今
いま

を思
おも

えばその雰囲気
ふ ん い き

は、長年
ながねん

に渡
わた

る

人工
じんこう

透析
とうせき

、脳出血
のうしゅっけつ

を経
へ

ての半身
はんしん

不随
ふ ず い

等
など

、様々
さまざま

な困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えてきたからこそにじみ出
で

るものだった

かもしれません。私
わたし

が Ｍ Ｈ Ｎ
まちだひゅーまんねっとわーく

に入 職
にゅうしょく

してからも、ピア・カウンセリングを通
つう

じて色々
いろいろ

なこ

とに気
き

づくきっかけを与
あた

えてくださいました。その 1つとして、頸
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

の私
わたし

にとって、注目
ちゅうもく

される

のはやはり四肢
し し

麻痺
ま ひ

や体
たい

幹
かん

機能
き の う

障害
しょうがい

、いわゆる目
め

に見
み

えてわかる部分
ぶ ぶ ん

なのですが、自律
じ り つ

神経
しんけい

の働
はたら

きや、

排泄
はいせつ

に関
かか

わることなど、目
め

に見
み

えない部分
ぶ ぶ ん

もたくさんあり、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

ではそこが不便
ふ べ ん

だったり

するのです。「ソレはもう内部
な い ぶ

障害
しょうがい

だと言
い

っても過言
か ご ん

ではないよ」と、自身
じ し ん

も内部
な い ぶ

障害者
しょうがいしゃ

であるしゅ

んたさんに認
みと

められたおかげで、私
わたし

自身
じ し ん

のさらなる障害
しょうがい

の受容
じゅよう

につながり、ヘルパーさんへの研修
けんしゅう

の

講師
こ う し

を務
つと

める際
さい

にも「見
み

えない障害
しょうがい

」について語
かた

ることができるようになりました。改
あらた

めて感謝
かんしゃ

の意
い

を伝
つた

えたとしたら、照
て

れくさそうに手
て

のひらで頭
あたま

を撫
な

でる仕草
し ぐ さ

を見
み

せてくれたと思
おも

います。 

 他
ほか

、しゅんたさんとの思
おも

い出
で

としては、私
わたし

の運転
うんてん

する車
くるま

でドライブに出
で

かけた時
とき

のことでしょうか。

体力面
たいりょくめん

の問題
もんだい

や障害
しょうがい

の重度化
じゅうどか

により、車
くるま

の運転
うんてん

はすでに断念
だんねん

されておりましたが、助手席
じょしゅせき

に乗
の

り込
こ

み、高速
こうそく

道路
ど う ろ

の流
なが

れる景色
け し き

を楽
たの

しまれている少
すこ

し寂
さび

しそうな横顔
よこがお

がとても印象的
いんしょうてき

でした。 

 しゅんたさんは、2019年
ねん

9月
がつ

まで当法人
とうほうじん

の職員
しょくいん

として、地域
ち い き

で暮
く

らす障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の支援
し え ん

に当
あ

たり、自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムや、ピア・カウンセリング講座
こ う ざ

のリーダーとしてご活躍
かつやく

されてきました。退職後
たいしょくご

も、毎年
まいとし
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のピア・カウンセリング講座
こ う ざ

を開催
かいさい

するに当
あ

たり、リーダーとして手腕
しゅわん

を振
ふ

るって頂
いただ

いておりました。

2022年
ねん

 4月
がつ

 12日
にち

 ご逝去
  せいきょ

されました。合掌
がっしょう

。 

 

コーディネーター  鍋倉
なべくら

 智
さと

志
し

 

しゅんたさんとの出会い
で あ  

は私
わたし

が町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークでアルバイトを始めて
はじ   

少し
す こ  

経って
た   

から

の事
こと

。当時
と う じ

は介助
かいじょ

に入る
は い  

機会
き か い

はありませんでしたが、外見
がいけん

(スキンヘッドで車椅子
くるまいす

)のインパクトにまだ

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の世界
せ か い

を何
なに

も知らなかった
し     

自分
じ ぶ ん

にとっては充分すぎる
じゅうぶん     

ほどの衝撃
しょうげき

を受けた
う   

ことをよく

覚えて
おぼ   

います。  

しゅんたさんと直接的
ちょくせつてき

な関わり
かか   

を持たせて
も    

いただいたのはその後
  ご

数年
すうねん

経って
た   

実際
じっさい

に介助者
かいじょしゃ

として

携わらせて
たずさ       

いただくようになってからになりますが、まだ慣れない
な    

私
わたし

にも『なべちゃーん』と気さく
き   

に

声
こえ

をかけてくれ、接して
せっ   

くれたことですごく安心感
あんしんかん

を持てました
も     

。  

印象
いんしょう

としては、どんなときでも周り
まわ  

の人
ひと

への気遣い
き づ か  

をされる方
かた

、たとえ御自身
ご じ し ん

が大変
たいへん

な時
とき

でもそれを

感じさせず
かん       

いつも通り
ど お  

気丈
きじょう

に振る舞われて
ふ  ま    

いる姿
すがた

を間近
ま ぢ か

で見て
み  

いて、尊敬
そんけい

の気持ち
き も  

と共
とも

に私
わたし

自身
じ し ん

もい

つも大きな
おお   

勇気
ゆ う き

をいただいていました。  

しゅんたさんと出会えた
で あ   

こと、また介助者
かいじょしゃ

として関わらせて
かか       

いただいたことで、介助者
かいじょしゃ

としてだけで

なく、一人
ひ と り

の人間
にんげん

としても多く
お お  

の事
こと

を学ばせて
ま な     

いただき、成
せい

⾧
ちょう

させていただいたことに感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げ

ます。心
こころ

よりご冥福
めいふく

をお祈り
 い の  

いたします。  
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❦❦ 利用者
り よ う し ゃ

＋
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こ う り ゅ う か い

 報告
ほ う こ く

 ❦❦ 

４月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）開催
かいさい

 

 この日
ひ

の参加者
さんかしゃ

は７人
  にん

。いつものようにそれぞれの気
き

になっていることからスタートしました。 

○コロナ３回目
 か い め

ワクチンどうしますか？ → やったし問題
もんだい

なしという人
ひと

がいました。副反応
ふくはんのう

が出て
で  

脇
わき

の痛み
い た  

が１～２日
 に ち

あったという人
ひと

もいました。だんだん身近
み ぢ か

な病気
びょうき

になってきたのでは？ ワクチン

後遺症
こういしょう

もこわいしワクチンしないという意見
い け ん

もありました。関連
かんれん

して健康
けんこう

と言えば
い   

呼吸法
こきゅうほう

、という声
こえ

に

賛同
さんどう

ありでした。○横浜
よこはま

に新しく
あたら   

できたプラネタリウムに行きたい
い    

。レクリエーションと言えば
い   

昔
むかし

はキ

ャンプもあったけど、今
いま

はやりずらい。○昔
むかし

の画期的
かっきてき

なテレビ番組
ばんぐみ

と言えば
い   

、男
おとこ

たちの旅路
た び じ

、車輪
しゃりん

の

一歩
い っ ぽ

。○夏
なつ

は参議院
さんぎいん

選挙
せんきょ

。政党
せいとう

の話
はなし

などで盛り上がりました
も  あ      

。 

５月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）開催
かいさい

 

参加者
さんかしゃ

は５人
 に ん

。少な目
すく  め 

参加
さ ん か

の回
かい

でした。自己
じ こ

紹介
しょうかい

とそれぞれの気
き

になっていることを話しました。
は な        

 

○バリアフリー関係
かんけい

。森野
も り の

一丁目
いっちょうめ

周辺
しゅうへん

は、歩道
ほ ど う

の段差
だ ん さ

が解消
かいしょう

されてきている。店
みせ

の段差
だ ん さ

も市
し

役所
やくしょ

に言う
い  

ことある。担当
たんとう

だと聞いて
き   

くれる。なかなか店
みせ

は進んで
すす   

ないが、ともかく要望
ようぼう

を言おう
い   

。 ○訪問
ほうもん

看護
か ん ご

、

リハビリを始めた
はじ   

。 P T
ぴーてぃー

さんは爪
つめ

切り
き  

出来ない
で き   

。訪
ほう

看
かん

しか出来ない
で き   

。爪
つめ

切り話
 き  ばなし

で盛り上がる
も  あ   

。電動
でんどう

爪
つめ

切り
き  

を持って
も   

いる人
ひと

もいる。関連
かんれん

して電動
でんどう

の缶切り
か ん き  

や 

ビンあけというものがあることも紹介
しょうかい

。○その他
  た

いろいろな痛み
い た  

と対策
たいさく

の話
はなし

なども出て
で  

いました。 

６月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）開催
かいさい

 

 この日
ひ

の参加者
さんかしゃ

は８人
 に ん

。亡くなった
な     

方
かた

の報告
ほうこく

と黙とう
もく   

の後
あと

、それぞれの気
き

になっていることを

話しました
は な      

。時
とき

は直前
ちょくぜん

の６月
がつ

２２日
   にち

に参議院
さんぎいん

選挙
せんきょ

が公示
こ う じ

されたばかり、選挙
せんきょ

話題
わ だ い

いろいろ出ました
で    

。 

○れいわ新選組
しんせんぐみ

をはじめいろいろな障害者
しょうがいしゃ

が候補
こ う ほ

で出て
で  

いる。○長年
ながねん

障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

や人権
じんけん

問題
もんだい

でやっ

てきた人
ひと

にも落ちて
お   

ほしくない。○政見
せいけん

放送
ほうそう

や選挙
せんきょ

演説
えんぜつ

見る
み  

のは面白い
おもしろ 

。祭り
ま つ  

のようなものという意見
い け ん

も。○投票率
とうひょうりつ

が高く
たか  

なってほしい。 

○旅行
りょこう

に行きたい
い    

。昔
むかし

トラブルがあってから、バスを使って
つか   

いない。広い
ひ ろ  

バス停
てい

で、慣れた
な   

ヘルパーさ

んと乗車
じょうしゃ

するといいかも。昔
むかし

とは運転手
うんてんしゅ

の対応
たいおう

も違って
ちが   

いる。 

○コロナがまた増えて
ふ   

きた。さる痘
とう

が出て
で  

きているのも心配
しんぱい

。 
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ＤＰＩ
で ぃ ー ぴ ー あ い

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

総会
そ う か い

・全国
ぜ ん こ く

集会
しゅうかい

報告
ほ う こ く

 

 ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

の総会
そうかい

と全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

が、5月
がつ

28日
にち

（土
ど

）から 29日
にち

（日
にち

）にかけて、オンラインで

行われました
おこな          

。総会
そうかい

は、5月
がつ

28日
にち

（土
ど

）13：00～16：00に開催
かいさい

。内容
ないよう

は、2021年度
ね ん ど

事業
じぎょう

報告
ほうこく

および決算
けっさん

と 2022年度
ね ん ど

事業
じぎょう

方針
ほうしん

ならびに予算
よ さ ん

等
とう

について、常任
じょうにん

委員
い い ん

および監事
か ん じ

の選出
せんしゅつ

 が主
おも

な内容
ないよう

でした。 

 報告
ほうこく

と方針
ほうしん

案
あん

は了 承
りょうしょう

され、常任
じょうにん

委員
い い ん

は少し
す こ  

だけ若い
わ か  

人
ひと

が選出
せんしゅつ

された気
き

がします。 

 その後
  ご

と翌日
よくじつ

にかけて全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

が開催
かいさい

されました。内容
ないよう

のテーマは、 

１．全体会
ぜんたいかい

「ついに迫る
せま  

！障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

委員会
いいんかい

第 1回
だい かい

日本
に ほ ん

との建設的
けんせつてき

対話
た い わ

」 

２．地域
ち い き

生活
せいかつ

分科会
ぶんかかい

「今
いま

こそ本気
ほ ん き

の地域
ち い き

移行
い こ う

の仕組み
し く  

を！～障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

見直し
み な お  

への提案
ていあん

～」 

３．障害
しょうがい

女性
じょせい

分科会
ぶんかかい

「北海道
ほっかいどう

知的
ち て き

障害
しょうがい

女性
じょせい

０歳児
  さいじ

遺棄
い き

事件
じ け ん

から考える
かんが   

-私たち
わたし    

の「性
せい

と生殖
せいしょく

の権利
け ん り

」-」 

４．雇用
こ よ う

労働
ろうどう

分科会
ぶんかかい

「法定
ほうてい

雇用率
こようりつ

達成
たっせい

代行
だいこう

ビジネスの現状
げんじょう

から障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

の意義
い ぎ

と課題
か だ い

を考える
かんが   

。」 

といったことでした。特
とく

に１は、夏
なつ

に国連
こくれん

で開催
かいさい

される第 27
だい  

会期
か い き

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

委員会
いいんかい

で、いよいよ日本
に ほ ん

の審査
し ん さ

が実施
じ っ し

されることについてでした。その後
  ご

、総括
そうかつ

所見
しょけん

（勧告
かんこく

）が日本
に ほ ん

政府
せ い ふ

に出される
だ    

ことになっ

ています。脱施設
だつしせつ

のガイドラインも示される
しめ     

予定
よ て い

です。どういう内容
ないよう

が出される
だ    

か、どう活用
かつよう

するか、が

問われて
と    

いきます。                                 （李
い

） 

 

✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ ✺ 

ダスキン海外
かいがい

研修
けんしゅう

 

派遣生
はけんせい

募集
ぼしゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本
にほん

の 障害
しょうがい

当
とう

事
じ

者
しゃ

運
うん

動
どう

に貢献
こうけん

してきた 研修
けんしゅう

です。 

ご紹介
 しょうかい

です。 
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Ｍ Ｈ Ｎ
まちだひゅーまんねっとわーく

の動
う ご

き  2022年
ねん

3月
がつ

16日
にち

〜2022年
ねん

6月
がつ

15日
にち

 

定期
ていき

開催
かいさい

のため記載
きさい

を省 略
しょうりゃく

している主催
しゅさい

講座
こうざ

 

○親
おや

サポ オンゴーイング（３ケ月
げつ

に１回
  かい

） ○重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

（月
つき

1回
かい

） 

○ピア・サポートグループ（ピア・カウンセリング講座
こうざ

修 了 者
しゅうりょうしゃ

の継続
けいぞく

クラス・現在
げんざい

６週
しゅう

に 1回
かい

） 

○ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
かいぎ

（月
つき

1回
かい

） ○ほっとカフェＭ
えむ

（月
つき

1回
かい

） ○利用者
りようしゃ

＋
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

（月
つき

1回
かい

） 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 

3月 17日（木） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

 オンライン） 

3月 18日（金） JIL
じ る

運営
うんえい

研修
けんしゅう

会
かい

「コロナ禍
か

での活動
かつどう

や工夫
くふう

のあれこれ」(講師
こ う し

：堤
つつみ

)  

3月 22日（火） JIL
じ る

運営
うんえい

研修
けんしゅう

会
かい

「コロナ禍
か

での自立
じりつ

支援
しえん

」（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

、福島
ふくしま

 オンライン） 

3月 30日（水） 「しょうがいしゃをよりよくサポートするための勉強会
べんきょうかい

」同窓会
どうそうかい

 

（出席
しゅっせき

：福島
ふくしま

 オンライン） 

4月 15日（金） TIL
てぃる

都
と

交渉
こうしょう

（出席
しゅっせき

：堤
つつみ

、李
い

） 

4月 21日（木） TIL
てぃる

学習会
がくしゅうかい

「相談
そうだん

支援
しえん

と C I L
しーあいえる

」 

（講師
こ う し

：堤
つつみ

 出席
しゅっせき

：吉野
よ し の

、福島
ふくしま

、丸山
まるやま

 オンライン） 

5月 26日（木） 重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

支給
しきゅう

基準
きじゅん

に係
かか

る 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

との意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

（堤
つつみ

、笠井
か さ い

、松原
まつばら

 町田
ま ち だ

市民
し み ん

フォーラム） 

6月 10日（金） TIL
てぃる

相談
そうだん

支援
し え ん

サポートグループ準備会
じゅんびかい

（吉野
よ し の

、福島
ふくしま

) 

6月 15日（水） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

現任
げんにん

研修
けんしゅう

（出席
しゅっせき

：松原
まつばら

 オンライン） 

 

 

◎ お 詫
わ

 び ◎ 

前回
ぜんかい

、3月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 NO.146号
ごう

の町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークニュースにて、会員
かいいん

継続
けいぞく

のお願
ねが

いをさせ

ていただきました。その時
とき

に同封
どうふう

いたしました郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

が、ゆうちょ A T M
えいてぃ-えむ

からの支払
し は ら

いが出来
で き

ない

事態
じ た い

が生
しょう

じました。大変
たいへん

ご迷惑
めいわく

をおかけしたことをお詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。 

原因
げんいん

となりました、振替
ふりかえ

払込
はらいこみ

請求書兼
せいきゅうしょけん

受領証
じゅりょうしょう

に記載
き さ い

している、ご依頼人
いらいにん

のお名前
な ま え

の位置
い ち

を修
しゅう

正
せい

し、

振込
ふりこみ

が可能
か の う

なことを確認
かくにん

したうえで、今回
こんかい

、同封
どうふう

させていただいております。 

 もし万
まん

が一
いち

、不備
ふ び

等
など

があり、振込
ふりこみ

が出来
で き

ない場合
ば あ い

は、お手数
て す う

ですがご連絡
れんらく

いただければ、次回
じ か い

再度
さ い ど

修正
しゅうせい

いたします。 

 大変
たいへん

申
もう

し訳
わけ

ございませんでした。 
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26 １Ｆ 

TEL ０４２－７２４－８５９９ FAX
ふぁっくす

 ０４２－７２４－７９９６ 

U R L
ゆーあーるえる

 https://www.cil-mhn-enjoy.com/  E
い

-
ー

MAIL
め い る

 mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだやTEL
て る

042-724-8616 mhn-machidaya@mbr.nifty.com 

ヘルパーステーション・マイライフ   TEL 042-721-5044 

（3月
がつ

25日
にち

現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  189名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   16名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 7団体
だんたい

 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

１口1000円
えん

から 会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ り かえ こ う ざ

：00130-4-539920 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三―

一―

一
七―

一
〇
二 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

毎月
まいつき

第３
だ い  

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

原則
げんそく

オンライン開催
かいさい

予定
よ て い

（パソコンなどを用意
よ う い

できない人
ひと

は相談
そうだん

してください。） 

飲み物
の  も の

・食べ物
た  も の

はそれぞれでご準備
じゅんび

ください。 

カフェという名
な

のおしゃべりイベントです。 

だれでも参加
さ ん か

できます。 

日時
に ち じ

  ７月
がつ

１６日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

日時
に ち じ

  ８月
がつ

２０日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

日時
に ち じ

  ９月
がつ

１７日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

日時
に ち じ

 １０月
がつ

１５日
にち

土曜日
ど よ う び

 14：00～ 

     担当
たんとう

：吉野
よ し の

・丸山
まるやま

・李
い

・堤
つつみ

 

利用者
り よ う し ゃ

+
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

 これからの予定
よ て い

 

第４
だ い  

木曜日
もくようび

（奇
き

数月
すうづき

）と第４
だ い  

土曜日
ど よ う び

（偶
ぐう

数月
すうづき

）に交互
こ う ご

に開催
かいさい

します。 

オンライン開催
かいさい

です。 

７月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）14：00～ 

８月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）17：00～ 

（特別
とくべつ

開催
かいさい

のオンライン飲み会
の  か い

。障害
しょうがい

の有無
う む

にかかわら 

ず会員
かいいん

参加可
さ ん か か

。これまでのカフェ参加者も
さんかしゃ  

O K
おーけー

です。） 

９月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）14：00～ 

１０月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）14：00～ 

 

ヘルパー利用者
りようしゃ

と正会員
せいかいいん

障 害 者
しょうがいしゃ

が

対 象
たいしょう

です。パソコン・スマホがあるのに

メールで招 待 状
しょうたいじょう

が来て
き  

いないという方
かた

がおられたらご連絡
  れんらく

ください。健康
けんこう

情 報
じょうほう

、便利
べんり

グッズ、おでかけ情 報
じょうほう

など、

気
き

になること を ち ょ っ と 深
ふか

堀
ぼ

り 。

取り組み
と  く  

の 話
はなし

もします。ご意見
いけん

あれば

メール・電話
でんわ

などでお寄せ
 よ  

ください。 

担当
たんとう

：李
い

・福島
ふくしま

  

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

○参
  さん

議院
ぎ い ん

選挙
せんきょ

投票
とうひょう

日直前
びちょくぜん

にこのニュースの

編集
へんしゅう

を終えよう
お    

としています。今回
こんかい

の選挙
せんきょ

が

終わる
お   

と３年間
  ねんかん

国政
こくせい

選挙
せんきょ

がない可能性
かのうせい

があり

ます。結果
け っ か

がどうなっているか今
いま

からドキド

キです。目
め

を凝らして
こ    

いきたいと思います
お も     

。 

（編集
へんしゅう

担当
たんとう

 李
い

） 

 

えふ 

https://www.cil-mhn-enjoy.com/
mailto:mhn89@nifty.com

