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町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークニュース 2025/09/25 第
だい

160号
ごう

 メルマガ第
だい

6号
ごう

 

 

 

            6年
ねん

ぶりに暑
しょ

気
き

払
ばら

いを開
かい

催
さい

しました♪ 
 

イベント会議
かいぎ

： 堤
つつみ

 愛子
あいこ

 

８月
がつ

１６日
にち

(土
ど

）、コロナ禍
か

の 間
あいだ

できなかった暑
しょ

気
き

払
ばら

いを、６年
ねん

ぶりに行
おこ

ないました。 

以
い

前
ぜん

は事
じ

務
む

所
しょ

の 駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

を利
り

用
よう

して行
おこ

なっていたのですが、あいにく事
じ

務
む

所
しょ

の

あるビルが工
こう

事
じ

中
ちゅう

のため、駅
えき

の近
ちか

くの町
まち

田
だ

市
し

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

センターの大
だい

ホールを借
か

りての開
かい

催
さい

になりました。１１時
じ

から１６時
じ

の 間
あいだ

に入
い

れ替
か

わり立
た

ち替
か

わりで、スタ

ッフも含
ふく

めて約
やく

６０人
にん

が参
さん

加
か

しました。 

食
た

べ物
もの

は焼
や

き鳥
とり

、唐
から

揚
あ

げ、ピザ、おにぎり、サンドイッチ等
など

。 

ビール、ソフトドリンク、大
おお

判
ばん

焼
や

き、アイスコーヒーにアイスクリームもありました。 

縁
えん

日
にち

は、くじ引
び

き、射
しゃ

的
てき

、 魚
さかな

釣
つ

りの３種
しゅ

。 

射
しゃ

的
てき

がなかなかの人
にん

気
き

でした。 

スイカ割
わ

りも２回
かい

に分
わ

けて 行
おこな

い、好
こう

評
ひょう

でした。 

コロナ禍
か

以
い

前
ぜん

の暑
しょ

気
き

払
ばら

いは、８０人
にん

～１００人
にん

くらいの人
ひと

が参
さん

加
か

していました。 

今
こん

回
かい

は、今
いま

までの「 駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

＋フリースペース」の倍
ばい

以
い

上
じょう

ある大
だい

ホールに６０人
にん

が

入
い

れ替
か

わりで参
さん

加
か

し、ちょっと閑
かん

散
さん

としたイメージもありましたが、 車
くるま

いすの参
さん

加
か

者
しゃ

にとっては自
じ

由
ゆう

に動
うご

けてよかったと思
おも

います。また、コロナが再
さい

燃
ねん

しかかっている中
なか

で

の開
かい

催
さい

だったので、人
ひと

と人
ひと

との距
きょ

離
り

を取
と

れたこと

もよかったです。 

 何
なに

よりも、皆
みな

さまに楽
たの

しんでいただけたのが嬉
うれ

しかったです。 

来
らい

年
ねん

、再
さ

来
らい

年
ねん

と年
とし

を重
かさ

ね

て、かつての賑
にぎ

わいを取
と

り

戻
もど

したいです。 
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【物品
ぶっぴん

とり家
いえ

管理会議
か ん り か い ぎ

の活
かつ

動
どう

とは？】 

物品
ぶっぴん

とり家
いえ

会
かい

議
ぎ

メンバー一同
いちどう

 

物
ぶっ

品
ぴん

とり家
いえ

管
かん

理
り

会
かい

議
ぎ

の 紹
しょう

介
かい

をいたします。 

男
だん

性
せい

２名
めい

、女
じょ

性
せい

２名
めい

、合
ごう

計
けい

４名
めい

で構
こう

成
せい

されており、事
じ

務
む

機
き

器
き

や 消
しょう

耗
もう

品
ひん

など様々
さまざま

な物
ぶっ

品
ぴん

や自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

体
たい

験
けん

室
しつ

を

含
ふく

めた事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の設
せつ

備
び

の管
かん

理
り

を担
たん

当
とう

しています。毎
まい

月
つき

第
だい

三
さん

月
げつ

曜
よう

日
び

の午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

に会
かい

議
ぎ

を 行
おこな

っています。 

◼ 事
じ

務
む

所
しょ

内
ない

関
かん

係
けい

  

事
じ

務
む

所
しょ

内
ない

で使
し

用
よう

する 消
しょう

耗
もう

品
ひん

等
とう

の発
はっ

注
ちゅう

・管
かん

理
り

業
ぎょう

務
む

や AED、コピー機
き

、電
でん

話
わ

機
き

のリース契
けい

約
やく

管
かん

理
り

などを 行
おこな

っ

ております。 消
しょう

耗
もう

品
ひん

等
とう

の発
はっ

注
ちゅう

業
ぎょう

務
む

は、介
かい

助
じょ

職
しょく

員
いん

の方
かた

にも担
にな

っていただいています。 

平
へい

素
そ

の 業
ぎょう

務
む

に加
くわ

え、昨
さく

年
ねん

度
ど

は不
ふ

用
よう

品
ひん

を大
たい

量
りょう

に廃
はい

棄
き

し、新
あたら

しい棚
たな

を購
こう

入
にゅう

し、大
たい

量
りょう

の保
ほ

存
ぞん

書
しょ

類
るい

を 収
しゅう

納
のう

し整
せい

理
り

しました。今
こん

年
ねん

度
ど

は、２０２７年
ねん

末
まつ

までに蛍
けい

光
こう

灯
とう

が製
せい

造
ぞう

・輸
ゆ

出
しゅつ

入
にゅう

禁
きん

止
し

される

ことを受
う

けて、事
じ

務
む

所
しょ

内
ない

の蛍
けい

光
こう

灯
とう

をすべてＬＥＤに交
こう

換
かん

する計
けい

画
かく

を立
た

てています。 

◼ 自立
じりつ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

「とりあえずの家
いえ

」関
かん

係
けい

  

会議
かいぎ

の名 称
めいしょう

にもなっている「とり家
いえ

」とは、「とりあえずの家
いえ

」の 略
りゃく

称
しょう

です。「とり家
いえ

」は、事
じ

務
む

所
しょ

から徒
と

歩
ほ

５分
ふん

圏
けん

内
ない

の 昔
むかし

ながらのアパートをバリアフリーに改
かい

造
ぞう

した自立
じりつ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

で、「とりあえず、介助者
かいじょしゃ

と生活
せいかつ

し

てみよう」という趣旨
しゅし

で作
つく

られました。この体験室
たいけんしつ

のご利
り

用
よう

に関
かん

する 申
もうし

込
こみ

・利
り

用
よう

料
りょう

管
かん

理
り

業
ぎょう

務
む

を 行
おこな

っていま

す。 

とりあえず試
ため

しに自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

の雰
ふん

囲
い

気
き

を体
たい

験
けん

してもらう方
かた

から、１人
ひとり

暮
ぐ

らし 直
ちょく

前
ぜん

で介
かい

助
じょ

者
しゃ

の確
かく

保
ほ

や研
けん

修
しゅう

のため利
り

用
よう

する方
ほう

まで、自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

に向
む

けての 準
じゅん

備
び

にご利
り

用
よう

頂
いただ

いています。

自
じ

立
りつ

を目
もく

的
てき

としない宿 泊
しゅくはく

のみの「通
つう

常
じょう

利
り

用
よう

」の方
かた

等
など

にも部
へ

屋
や

を貸
か

しています。 

何
なん

でも揃
そろ

った便
べん

利
り

な部
へ

屋
や

ではなく、これから実
じっ

際
さい

に介
かい

助
じょ

者
しゃ

を使
つか

って生
せい

活
かつ

するには何
なに

が必
ひつ

要
よう

でどのような不
ふ

便
べん

があるかなど、課
か

題
だい

が出
で

てくることを目
もく

的
てき

に利
り

用
よう

のルールを 考
かんが

えています。とりあえずの家
いえ

での生
せい

活
かつ

で起
お

きたト

ラブルを利
り

用
よう

者
しゃ

、介
かい

助
じょ

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に解
かい

決
けつ

方
ほう

法
ほう

を 考
かんが

え、少
すこ

しでもスムーズに自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

に繋
つな

げられるよう環
かん

境
きょう

を

整
ととの

えています。 

◼ 物
ぶっ

品
ぴん

貸
か

し出
だ

し関
かん

係
けい

  

事
じ

務
む

所
しょ

スペース、手
しゅ

動
どう

車
くるま

椅
い

子
す

、電
でん

動
どう

車
くるま

椅
い

子
す

、ポータブルトイレ、シャワーチェア、コルセ

ット等
とう

の貸
か

し出
だ

し管
かん

理
り

を 行
おこな

っています。 

比
ひ

較
かく

的
てき

利
り

用
よう

頻
ひん

度
ど

の多
おお

いコルセットに関
かん

しては、自
じ

分
ぶん

に合
あ

うコルセットを購
こう

入
にゅう

検
けん

討
とう

されて

いる方
かた

がお試
ため

しで使
し

用
よう

するための貸
か

し出
だ

しも 行
おこな

っています。 

 

 

事
じ

務
む

所
しょ

内
ない

・事
じ

務
む

所
しょ

外
がい

で気
き

持
も

ち良
よ

く仕
し

事
ごと

ができる環
かん

境
きょう

を、更
さら

に 整
ととの

えていければと思
おも

っています。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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  ●介助者
かいじょしゃ

アンケートの回答
かいとう

紹介
しょうかい

 

事
じ

務
む

局
きょく

運
うん

営
えい

会
かい

議
ぎ

：内
ない

藤
とう

 瑞
みず

樹
き

 

２０２５年
ねん

４月
がつ

、介
かい

助
じょ

現
げん

場
ば

で活
かつ

躍
やく

している介
かい

助
じょ

者
しゃ

へ向
む

けたアンケートを実
じっ

施
し

しました。困
こま

っ

ていることや不
ふ

安
あん

なこと、疑
ぎ

問
もん

点
てん

、また工
く

夫
ふう

していることなどの質
しつ

問
もん

をし回
かい

答
とう

をいただきました。

ご回
かい

答
とう

ありがとうございました。ここでは【介
かい

助
じょ

をしていてよかったエピソード】と【介
かい

助
じょ

者
しゃ

と

しての 体
からだ

のケア】についての回
かい

答
とう

を 紹
しょう

介
かい

してシェアさせていただきます。 

 

【介
かい

助
じょ

をしていてよかったと思
おも

ったエピソードがあれば教
おし

えてください】 

★自
じ

分
ぶん

の些
さ

細
さい

な知
ち

識
しき

が役
やく

に立
た

ててうれしかったです。また、 逆
ぎゃく

に利
り

用
よう

者
しゃ

さんとの会
かい

話
わ

で豆
まめ

知
ち

識
しき

を教
おし

えてもらえ

ることもあり、学
まな

ぶ機
き

会
かい

があるのが楽
たの

しいです 

★利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

が 労
ねぎら

いの言
こと

葉
ば

をかけて下
くだ

さったり、利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

に信
しん

頼
らい

して 頂
いただ

けてると感
かん

じた 瞬
しゅん

間
かん

が嬉
うれ

しかっ

たです 

★だんだん利
り

用
よう

者
しゃ

さんとの会
かい

話
わ

が増
ふ

え、笑
わら

いが増
ふ

え、お互
たが

いリラックス出
で

来
き

るようになると嬉
うれ

しいものです 

★利
り

用
よう

者
しゃ

さんと長
なが

く接
せっ

していて利
り

用
よう

者
しゃ

さん自
じ

身
しん

が成
せい

長
ちょう

していることを感
かん

じられた時
とき

嬉
うれ

しいと思
おも

う 

★外
がい

出
しゅつ

先
さき

などで誰
だれ

かの助
たす

けや声
こえ

かけが必
ひつ

要
よう

な人
ひと

や場
ば

面
めん

に出
で

くわした際
さい

に 瞬
しゅん

発
ぱつ

的
てき

に行
こう

動
どう

出
で

来
き

るようになって

きた事
こと

 

★人
ひと

と深
ふか

く関
かか

わりを持
も

てることで、自
じ

身
しん

の 心
こころ

の成
せい

長
ちょう

につながり、大
おお

らかさを保
たも

てるようになってきております 

★介
かい

助
じょ

をしているようで、 逆
ぎゃく

にこちらが助
たす

けられていることが多々
た た

あります 

★久
ひさ

しぶりの利
り

用
よう

者
しゃ

宅
たく

に入
はい

ったことで、お互
たが

いの近
きん

況
きょう

を話
はな

し込
こ

み、なんだかとても嬉
うれ

しい気
き

持
も

ちになった 

★利
り

用
よう

者
しゃ

さんが長
なが

く元
げん

気
き

でいる事
こと

 

★ご利
り

用
よう

者
しゃ

さんとコミュニケーションがとれていて、なおかつお互
たが

いに納
なっ

得
とく

がいくような 整
ととの

え方
かた

ができた時
とき

 

★利
り

用
よう

者
しゃ

さんの生
い

き様
ざま

をみて自
じ

分
ぶん

の問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

のヒントが得
え

られた 

★ 病
びょう

気
き

になったことで休
やす

んだり、シフトが変
か

わって行
い

くことがなくなった利
り

用
よう

者
しゃ

から、気
き

遣
づか

ってもらったり「早
はや

く良
よ

くなって、また来
き

てもらいたい」と望
のぞ

まれていることを伝
つた

え聞
き

いたりすると介
かい

助
じょ

を続
つづ

けてきて良
よ

かったと思
おも

え

る 

★利
り

用
よう

者
しゃ

さんが当
あ

たり前
まえ

の日
にち

常
じょう

を過
す

ごせて、本
ほん

当
とう

の楽
たの

しみの 瞬
しゅん

間
かん

に一
いっ

緒
しょ

にいられたときはよかったなと思
おも

い

ました 

★自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

わからないことがたくさんあって間
ま

違
ちが

えちゃうのに、毎
まい

回
かい

すごく丁
てい

寧
ねい

に教
おし

えてくださります 

 

 

【介
かい

助
じょ

者
しゃ

としてご自
じ

身
しん

の 体
からだ

のケアを 行
おこな

っていることはありますか？】 

★バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

となるべくストレスを感
かん

じない環
かん

境
きょう

で生
せい

活
かつ

する事
こと

 

★外
がい

出
しゅつ

介
かい

助
じょ

がメインなので、自
じ

分
ぶん

が歩
ほ

行
こう

中
ちゅう

につまずいて転
ころ

ばないよう介
かい

助
じょ

前
まえ

に軽
かる

く足
あし

首
くび

を回
まわ

しています 

★早
そう

朝
ちょう

のシフトでは、体
たい

操
そう

をして 体
からだ

をほぐしています 

★スキマ時
じ

間
かん

にちょこっとでも身体
からだ

を動
うご

かしています 
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★膝
ひざ

のサポーターを使
つか

い始
はじ

めました 

★ 入
にゅう

浴
よく

時
じ

は、通
つう

年
ねん

湯
ゆ

船
ぶね

で良
よ

く 温
あたた

まるようにしている 

★お酒
さけ

を我
が

慢
まん

しない事
こと

 

★手
て

洗
あら

いうがいは 必
かなら

ず。喉
のど

が痛
いた

い時
とき

は 温
あたた

めるようにするなど 

★小
ちい

さいことだが冬
ふゆ

場
ば

は手
て

荒
あ

れがひどいので度々
たびたび

クリームを塗
ぬ

って防
ふせ

いだり腰
よう

痛
つう

防
ぼう

止
し

のため時々
ときどき

ストレッチを

したり歩
ある

いたりして腹
ふっ

筋
きん

、背
せ

筋
すじ

が落
お

ちないようにしている 

★気
き

持
も

ちに余
よ

裕
ゆう

をもつ 

★風邪
か ぜ

をひかないように基
き

本
ほん

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしています 

 

 

【介助
かいじょ

についてのおしらせ】 

HP介
かい

助
じょ

の手
て

引
び

きより以
い

下
か

ピックアップしてお知
し

らせします。 

お読
よ

みの上
うえ

介
かい

助
じょ

に当
あ

たりますようよろしくお願
ねが

いします。 

〈服
ふく

装
そう

〉 

服
ふく

装
そう

は介
かい

助
じょ

しやすい服
ふく

装
そう

でお願
ねが

いします。 

(×→サンダル、ヒール、スカート、引
ひ

っかかりやすいものなど) 

爪
つめ

は切
き

る。時計
とけい

、アクセサリーは外
はず

す。 

※汚
よご

れたり、壊
こわ

れてしまう可
か

能
のう

性
せい

があるので、高
こう

価
か

なものや大
たい

切
せつ

なものは 極
きょく

力
りょく

持
も

ち込
こ

まないようにしてくださ

い。 

〈その他
た

〉 

 自
じ

分
ぶん

のゴミは持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

 介
かい

助
じょ

中
ちゅう

にヘルパー自
じ

身
しん

のバイクや 車
くるま

を使
し

用
よう

しないでください。(自
じ

転
てん

車
しゃ

は可
か

) 

 利
り

用
よう

者
しゃ

宅
たく

の物
もの

(トイレ、洗
せん

面
めん

所
じょ

など)を使
つか

わせてもらうときは利
り

用
よう

者
しゃ

に一
ひと

声
こえ

お掛
か

けしましょう。 

 

【イベントのご案内
あんない

】 

町
まち

田
だ

市
し

民
みん

協
きょう

働
どう

フェステバル「まちカフェ！」に 出
しゅっ

店
てん

します。 

「まちカフェ！」って、ご存
ぞん

じですか？ 

「まちカフェ！」は、市
し

内
ない

最
さい

大
だい

級
きゅう

の市
し

民
みん

協
きょう

働
どう

イベントです。 

今年
ことし

も、１７０以
い

上
じょう

の団
だん

体
たい

や企
き

業
ぎょう

が、さまざまなパフォーマンスや 出
しゅっ

展
てん

を行
おこ

ないます。 

 

２０２５年
ねん

度
ど

の「まちカフェ！」は、下
か

記
き

日
にっ

程
てい

で開
かい

催
さい

します。 

↓↓↓↓↓↓ 

第
だい

１９回
かい

まちカフェ！開
かい

催
さい

期
き

間
かん
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会
かい

 期
き

：２０２５年
ねん

１１月
がつ

２９日
にち

（土）
ど

～１２月
がつ

７日
なのか

（日
にち

） 

会
かい

 場
じょう

：１１月
がつ

２９日
にち

（土）
ど

１０：００～１６：００市
し

役
やく

所
しょ

・市
し

民
みん

ホール１階
かい

会
かい

場
じょう

での 

オープニングイベント実
じっ

施
し

 

１１月
がつ

２９日
にち

（土）
ど

～１２月
がつ

７日
なのか

（日
にち

） 

市
し

役
やく

所
しょ

会
かい

場
じょう

（平
へい

日
じつ

一
いち

部
ぶ

）や市
し

内
ない

各
かく

所
しょ

の会
かい

場
じょう

等
など

でイベント実
じっ

施
し

 

MHN は１１月
がつ

２９日
にち

（土）
ど

１０：００～１６：００に、市
し

役
やく

所
しょ

１階
かい

ブースで「乗
の

ってみよう！ 押
お

してみよう！ 

車
くるま

いす｣「 着
ちゃく

脱
だつ

介
かい

助
じょ

を体
たい

験
けん

しよう」「福
ふく

祉
し

クイズ」などを行
おこ

なう予
よ

定
てい

です。 

地
ち

域
いき

のさまざまな団
だん

体
たい

と交
こう

流
りゅう

できるチャンスです。 

ぜひご参
さん

加
か

ください。 

★まちカフェ HP https://www.machicafe.tokyo/  

 

      １０月
がつ

「ほっとカフェＭ」のご案
あん

内
ない

 

「土
ど

曜
よう

の午
ご

後
ご

は愛
あい

が実
みの

る」をキャッチフレーズにて開
かい

催
さい

してきた「ほっとカフェＭ」も、１０月
がつ

には第
だい

１４５回
かい

目
め

となります。  

土
ど

曜
よう

の午
ご

後
ご

のひととき、マスターが淹
い

れてくれた珈琲
こーひー

を飲
の

みながら、お 喋
しゃべ

りしませんか。 

日
にち

時
じ

：２０２５年
ねん

１０月
がつ

１８日
にち

(土
ど

） 午
ご

後
ご

２時
じ

～４時
じ

 

場
ば

所
しょ

：町
まち

田
だ

ヒューマンネットワーク フリースペース 

皆
みな

さまのご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています。 

 

【編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

】 

最
さい

近
きん

、怪
け

我
が

など身
しん

体
たい

のトラブルの 話
はなし

をよく耳
みみ

にします。自
じ

分
ぶん

も先
せん

週
しゅう

予
よ

期
き

せぬトラブルに見
み

舞
ま

われましたが、

事
じ

前
ぜん

に知
ち

人
じん

から事
じ

例
れい

を聞
き

いていたので落
お

ち着
つ

いて対
たい

応
おう

でき、また被
ひ

害
がい

も最
さい

小
しょう

限
げん

で済
す

み、 幸
さいわ

いでした。 

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

は実
じつ

に様々
さまざま

なトラブルに見
み

舞
ま

われます。その都
つ

度
ど

、同
おな

じ 障
しょう

害
がい

を持
も

つ知
ち

人
じん

や様々
さまざま

なお宅
たく

で経
けい

験
けん

を積
つ

ん

だ介
かい

助
じょ

者
しゃ

の助
じょ

言
げん

は、なんとも 心
こころ

強
づよ

いものですね。 

広報
こうほう

会員
かいいん

管理
かんり

会議
かいぎ

：松
まつ

原
ばら

 信
のぶ

幸
ゆき
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