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30周年
しゅうねん

記念誌
き ね ん し

「合言葉
あ い こ と ば

は『エンジョイ！ 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

』」 

発行
は っ こ う

のお知らせ
 し   

 

 2月
がつ

15日
にち

に予定
よてい

されていた「30周年
しゅうねん

記念
きねん

イベント」は、新型
しんがた

コロナウイルス対応
たいおう

のため、中止
ちゅうし

とな

りました。昨年
さくねん

から準備
じゅんび

してきただけに開催
かいさい

するか否
いな

か迷いました
まよ      

が、スタッフも含め
ふく  

、参加
さんか

予定者
よていしゃ

に

は障害
しょうがい

、基礎
き そ

疾患
しっかん

、免疫
めんえき

抑制剤
よくせいざい

の服用
ふくよう

、高齢
こうれい

など、ハイリスク要因
よういん

を持つ
も  

方々
かたがた

が多い
おお  

ため、苦渋
くじゅう

の決断
けつだん

をさせていただきました。 

 楽しみ
たの   

にされていた方々
かたがた

には、本当
ほんとう

に申し訳
もう わけ

ございませんでした。 

 中止
ちゅうし

を決めた
き   

2月
がつ

5
いつ

日
か

時点
じてん

では、国内
こくない

の感染者
かんせんしゃ

は「33人
にん

（クルーズ船
せん

の乗 客
じょうきゃく

を含む
ふく  

）」でしたが、

この原稿
げんこう

を書いて
か   

いる 3月
がつ

21日
にち

現在
げんざい

では 1700人
にん

を超えて
こ   

います。大阪
おおさか

での集団
しゅうだん

感染
かんせん

の原因
げんいん

となった

ライブハウスでのイベントが 2月
がつ

15日
にち

・16日
にち

だったことを考える
かんが  

と、「中止
ちゅうし

」してよかったと改めて
あらた   

思います
おも     

。 

 さて、イベントに向けて
む   

準備
じゅんび

してきた「合言葉
あいことば

は『エンジョイ！自立
じりつ

生活
せいかつ

』 町田
まちだ

ヒューマンネット

ワーク 30周年
しゅうねん

記念誌
き ね ん し

」を、30周年
しゅうねん

イベントに参加
さんか

を予定
よてい

していた方々
かたがた

とすべての会員
かいいん

の方
かた

に、先日
せんじつ

お送り
 お く  

させていただきました。年度内
ねんどない

発送
はっそう

をめざしていたものが、コロナショックでさらに遅く
おそ  

なって

しまい、申し訳
もう わけ

ありません。 

 この記念誌
き ね ん し

は、以下
い か

のような構成
こうせい

になっています。 

 

 第一章
だいいっしょう

 町田ヒューマンネットワーク 30年
ねん

のあゆみ 

 第二章
だいにしょう

 自立
じりつ

生活
せいかつ

今昔
こんじゃく

物語
ものがたり

（9人
にん

の障害
しょうがい

を持つ
も  

仲間
なかま

と 5人
にん

の介助者
かいじょしゃ

の手記
しゅき

） 

 第三章
だいさんしょう

 みんなのメッセージ 

（100人余
にんあまり

の方々
かたがた

からのメッセージ） 

 資料編
しりょうへん

 

 

 手記
しゅき

やメッセージをお寄せ
 よ  

くださいました皆様
みなさま

には、こ

の場
ば

を借りて
か   

お礼
 れい

を申し上げます
も う  あ     

。ありがとうございま

した。 

 会員
かいいん

の皆
みな

さまでお手元
 て も と

に届いて
とど   

いないという方
かた

は、

事務局
じむきょく

までご一
 いっ

報
ぽう

ください。 

 また会員
かいいん

以外
いがい

でもご関心
 かんしん

のある方
かた

は、在庫
ざいこ

がござい

ますので事務局
じむきょく

にお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

（堤
つつみ

） 
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ＵＤ
ゆーでぃー

タクシーを体験
たいけん

！（2月
がつ

13日
にち

） 
２月
 がつ

１３日
 に ち

（木
もく

）の午後
ご ご

、ＭＨＮ事務所
じ む し ょ

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

で、UD（ユ

ニバーサルデザイン）タクシーの試乗
しじょう

体験
たいけん

を行いました
おこな       

。障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

でバリアフリー活動
かつどう

を長年
ながねん

取り組んで
と  く   

こられた今福
いまふく

義
よし

明
あき

さんの呼び掛け
よ  か  

に応えて
こ た   

開催
かいさい

したものです。 

トヨタ自動車
じどうしゃ

は車
くるま

いすが横
よこ

乗り
の  

できるタクシー用
      よう

の車両
しゃりょう

を

ジャパンタクシーと名づけて
な    

、各タクシー
か く      

会社
がいしゃ

に販売
はんばい

しています。

試
し

乗
じょう

体験
たいけん

に 協 力
きょうりょく

してくれたのはカンツリータクシー株式
かぶしき

会社
がいしゃ

で、運転手
うんてんしゅ

さんと営業所
えいぎょうじょ

の所長
しょちょう

さんが U D
ゆにばーさるでざいん

タク

シーで来て
き  

くれました。 

 

体験
たいけん

で集まった
あ つ    

車
くるま

イス利用者
りようしゃ

は、スタッフと利用者
りようしゃ

を合わせ
あ   

、

７人
 に ん

、中
なか

には大型
おおがた

の電動
でんどう

車椅子
くるまいす

もありましたが、集まった
あ つ     

全員
ぜんいん

の車
くるま

いすが乗りました
の    

。乗車
じょうしゃ

にか

かった時間
じかん

は、一人
ひとり

５～８分
 ふん

。これくらいならいいかもと思いました
お も      

。参加
さんか

して当事者
とうじしゃ

も乗れる
の   

という

ことを体験
たいけん

して安心
あんしん

したという感想
かんそう

が出て
で  

いました。ただし、今回
こんかい

の運転手
うんてんしゅ

さんは、会
かい

社内
しゃない

でもだいぶトレーニングを積んだ
つ   

運転手
うんてんしゅ

さんだということで、他
た

の運転手
うんてんしゅ

さん

だとまだ早く
はや  

出来ない
で き   

こともあるということ

でした。カンツリータクシーでは、所有
しょゆう

する

９３台
  だ い

のうち、ジャパンタクシーが５０台
  だ い

（！）

あるそうです。 

カンツリータクシーでジャパンタクシー

（トヨタ製
    せい

、車
くるま

いすが横
よこ

乗り
の  

できる車両
しゃりょう

）を呼びたい
よ    

時
とき

は、 

カンツリー共同
きょうどう

配車
はいしゃ

センター042-402-6777 に電話
でんわ

して、→ジャパンタクシーを指定
してい

する。 

といいそうです。利用
りよう

することで他
た

の運転手
うんてんしゅ

さんもなれるはずです。 

ちなみに、以前
いぜん

から町田
まちだ

で営業
えいぎょう

している千代田
ち よ だ

タクシーのバリアフリー車両
しゃりょう

（日産製
にっさんせい

、NV200）

は、後ろ
うしろ

乗り
の  

で少し
すこ  

大型
おおがた

ということもあり、より乗りやすく
の     

短時間
たんじかん

での乗降
じょうこう

が可能
かのう

ですが、５台
 だい

しか

ありません。そのときの条件
じょうけん

に合わせて
あ    

、タクシーを上手く
う ま  

使って
つか   

いきたいものです。（李
い

） 
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☀ 2019年度
ね ん ど

ピアカウンセリング長期
ち ょ う き

講座
こ う ざ

終了
しゅうりょう

 ☀ 

 2019年
ねん

9月
がつ

13日
にち

～12月
がつ

13日
にち

の毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

、全
ぜん

13回
かい

のピアカウンセリング長期
ちょうき

講座
こうざ

が開
かい

催
さい

されました。 

期間中
きかんちゅう

、荒天
こうてん

の為
ため

、1日
にち

中止
ちゅうし

になったりと、アクシデントもありましたが、熱心
ねっしん

な受講生
じゅこうせい

の皆
みな

さんや、

ピアの立場
たちば

からサポートしてくださった研修生
けんしゅうせい

、そして何
なに

より講
こう

座
ざ

や受講生
じゅこうせい

の状
じょう

態
たい

等
など

色
いろ

んなことに、

配慮
はいりょ

してくださった、リーダーの皆
みな

さんのおかげで、第
だい

26回
かい

目
め

の長
ちょう

期
き

講
こう

座
ざ

を終
お

わらせることが出
で

来
き

ま

した。 

今年
ことし

は、視覚
しかく

障害
しょうがい

の方と精神
せいしん

障害
しょうがい

を抱
かか

えている受講生
じゅこうせい

の計
けい

4名
めい

の参加
さんか

でした。 

今回
こんかい

は、受講生
じゅこうせい

に車
くるま

いすユーザーはいませんでした。（写真
しゃしん

の車いすユーザーは２名ともリーダー）。

ある意味
い み

「見
み

えない障害
しょうがい

」を持
も

つピアカウンセリングの講座
こうざ

でした。 

以下
い か

は、頂
いただ

いたアンケートからの感想
かんそう

の抜粋
ばっすい

です。              （吉野
よしの

） 

 

ピアカンネーム ひーちゃん 

最初
さいしょ

のセッションでは、とても、戸
と

惑
まど

いまし

た。なかなかなじめずに・・・。 

セッションを初体験
しょたいけん

した時
とき

はいったいこれがどこ

にたどり着
つ

くのかと（笑
わらい

） 自分
じぶん

の傷
きず

を振
ふ

り返
かえ

るの

は、すごく恐
こわ

かったし・・・。私
わたし

はプロ（というか）

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

のカウンセリングを受
う

けた事
こと

があって

（あなたの生育歴
せいいくれき

ではカウンセリングが必要
ひつよう

との

ことで）終
お

わった後
あと

、一週間
いっしゅうかん

位
くらい

ショックでフラフ

ラになりましたから（笑
わらい

） 

ピアカウンセリングをやりたいというのは、強
つよ

い希
き

望
ぼう

だったのでネットで「ピアカン」でケンサクし

てこの講座
こうざ

を探
さが

しました。色
いろ

んなところに問
と

い合
あ

わせて、やっとたどり着
つ

いた感
かん

じです。 

 どんな手順
てじゅん

で、解放
かいほう

されていくのかの説明
せつめい

があると・・・。その意味
い み

で、どんな主義
し ゅ ぎ

で、何
なに

が目
もく

的
てき

だったかをもう少
すこ

し説
せつ

明
めい

が欲
ほ

しかったです。 

 

ピアカンネーム みかさん 

§全
ぜん

日
にっ

程
てい

同
おな

じ会場
かいじょう

にしてくださったり視覚
しかく

の為
ため

にデータを事前
じぜん

に手
て

配
はい

して下
くだ

さったりと、数多
かずおお

くのお

気遣
きづか

いが大変
たいへん

ありがたかったです。 

 担当者
たんとうしゃ

より//障害
しょうがい

によって被
こうむ

る不自由
ふ じ ゆ う

も、ちょっとした配慮
はいりょ

で不自由
ふ じ ゆ う

ではなくなる、そんな体験
たいけん

を

この講座
こうざ

で感
かん

じてもらえたらとの想
おも

いでサポートさせてもらいました。 

§ デモセッションはプレッシャーを少
すこ

し感
かん

じてしまいました。 
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担当者
たんとうしゃ

より//プレッシャー感
かん

じますよね！？ いつかそのプレッシャーの原因
げんいん

もセッションで見
み

つ

けていけるようになるといいな！ と思
おも

います。 

§各
かく

テーマ（プログラムテーマ）それぞれで自分
じぶん

と向
む

き合
あ

えたり気
き

づきがありよかった。 

 

ピアカンネーム さち  

今回
こんかい

はメンバーにも恵
めぐ

まれ、とても良
よ

い講
こう

座
ざ

を受
う

けることが出
で

来
き

ました。そして自分
じぶん

のパターンや

抑圧
よくあつ

をすることが出
で

来
き

た様
よう

に思
おも

います。 

 人間
にんげん

の本質
ほんしつ

という物
もの

が、生
い

きて行
い

く上
うえ

で係
かか

わりが多
おお

く深
ふか

い事
こと

を知
し

った。そして、大切
たいせつ

にしたいと思
おも

うようになった。 

 人間
にんげん

の本質
ほんしつ

を大切
たいせつ

にして行
い

きながら生活
せいかつ

して行
い

きたいと思
おも

います。 

 

ピアカンネーム わかば 

 ピアカウンセリングを勉強
べんきょう

し始
はじ

めて、10 年ほどになります。一
いち

番
ばん

初
はじ

めの衝撃
しょうげき

は、障害者
しょうがいしゃ

だけで

講座
こうざ

をやれるということでした。それまでは、ずっと受
う

け身
み

で健
けん

常
じょう

者
しゃ

からのサービスを受
う

けることが多
おお

かったのが、ピアカウンセリングを勉強
べんきょう

し始
はじ

めて、障害者
しょうがいしゃ

同志
どうし

で結婚
けっこん

もしました。 

 日頃
ひごろ

のストレスをピアカウンセリングのサポートグループでディスチャージ出
で

来
き

て、同
おな

じような悩
なや

み

を抱
かか

えた人
ひと

たちと仲間
なか ま

になって良
よ

かったです。人
ひと

とのつながりが大事
だい じ

で、それが障
しょう

害
がい

を重
おも

くしない大
だい

事
じ

なことだと思
おも

います。ピアカウンセリングを学
まな

んだ仲
なか

間
ま

と、個
こ

別
べつ

セッションをすることも出
で

来
き

るよう

になりました。ピアカウンセリングをやっていくうちにだんだん人
ひと

の話
はなし

を聞
き

けるようになり、人間
にんげん

関係
かんけい

も円滑
えんかつ

になってきた気
き

がします。周
まわ

りの人
ひと

にも話
はなし

を聞
き

くのが上
じょう

手
ず

だと言
い

われることも増
ふ

えました。

最近
さいきん

では「研修生
けんしゅうせい

として受講生
じゅこうせい

の為
ため

によりよい講座
こうざ

になるために出
で

来
き

ることは何
なに

かな？」と思
おも

うよう

になりました。 

 精神科
せいしんか

の病院
びょういん

訪問
ほうもん

も昨年
さくねん

から始
はじ

めました。ピアサポーターになれたのも、ピアカウンセリングのお

かげです。障害
しょうがい

も前
まえ

より軽
かる

くなってきました。定期的
ていきてき

にサポートグループに参加
さ ん か

されている方
かた

たち

も、きっとそのことで障害
しょうがい

を重く
おもく

しないで済
す

んでいるのでは？と思
おも

います。精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

も同
おな

じ障
しょう

害
がい

者
しゃ

です。精神
せいしん

障害
しょうがい

だからと差別
さべつ

されない素
す

晴
ば

らしい講座
こうざ

やサポートグループを今
こん

後
ご

も続
つづ

けて言
い

って欲
ほ

しいと切
せつ

望
ぼう

します。 
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ピアカウンセリング公開
こ う か い

セミナー開催
か い さ い

 

 年
とし

も明
あ

け、日常
にちじょう

を取
と

り戻
もど

した１月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）に町田
まちだ

市民
しみん

文学館
ぶんがくかん

「ことばらんど」の大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

で、

２０１９年
ねん

度
ど

のピアカウンセリング公開
こうかい

セミナーを開催
かいさい

しました。 

 

公開
こうかい

セミナーは、「障害
しょうがい

の無
な

い方
かた

」にも、広
ひろ

く

ピアカウンセリングの手法
しゅほう

を紹
しょう

介
かい

する場
ば

として、

長
なが

年
ねん

ＭＨＮが 取
と

り組
く

んでいるセミナーです。 

 最近
さいきん

では、「ピアカウンセリング」という言葉
ことば

も

ポピュラーになりつつあり、公開
こうかい

セミナーの参加
さんか

募集
ぼしゅう

を始
はじ

めると問
と

い合
あ

わせも多
おお

く、近年
きんねん

では開催
かいさい

１週間前
しゅうかんまえ

には定員
ていいん

に達
たっ

するようになりました。 

当日
とうじつ

は、障害
しょうがい

のあるなしに関
かか

わらず、１０代
だい

か

ら６０代
だい

まで幅
はば

広
ひろ

い世
せ

代
だい

の方
かた

々
がた

が参加
さんか

してくださいました。 

 参加
さんか

された方
かた

からも、「多様
たよう

な立場
たちば

の方
かた

と交流
こうりゅう

できてよかった」や「ピアカウンセリングの初
はじ

めの一歩
いっぽ

を学
まな

べて良
よ

かった」等
など

の感想
かんそう

を頂
いただ

きました。 

 今後
こんご

も、障害者
しょうがいしゃ

、健
けん

常者
じょうしゃ

、重度
じゅうど

、軽度
けいど

等
など

の垣根
かきね

を超
こ

えた交流
こうりゅう

と障害
しょうがい

を持
も

って生
い

きる一人
ひとり

ひとり

が力
ちから

を持
も

ち積極的
せっきょくてき

に関
かか

わっていける場
ば

としても、公開
こうかい

セミナーを活用
かつよう

していきたいと思
おも

います。 

 以下
い か

は参加
さんか

された方
かた

の感想
かんそう

です。 

 

✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ ✲ 

 

2019ピアカウンセリング公開
こうかい

セミナー 感想
かんそう

文
ぶん

 

介助
かいじょ

リーダー（2020年
ねん

4月
がつ

よりコーディネーター） 鍋倉
なべくら

智
さと

志
し

 

長
なが

く町田
まちだ

ヒューマンネットワークで介助者
かいじょしゃ

として関
かか

わってきて、ピアカウンセリングという言葉
ことば

はよ

く聞
き

いていましたが、実際
じっさい

にはちゃんとした形
かたち

で体験
たいけん

したこともなく、どういうものなのかほとんど

理解
りかい

はできていませんでした。 

その中
なか

で今
こん

回
かい

初
しょ

心
しん

者
しゃ

向
む

けの公開
こうかい

セミナーに参加
さんか

させていただく機会
きかい

を得
え

ることができ、受講者
じゅこうしゃ

とし

てピアカウンセリングとはどういうものかをほんのまだ一
いっ

端
たん

ではありますが、体験
たいけん

でき良
よ

かったと感
かん

じ

ています。 
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今回
こんかい

は受講者
じゅこうしゃ

の数
かず

も多
おお

く、年齢
ねんれい

も立
たち

場
ば

も違
ちが

う方
かた

々
がた

と交
こう

流
りゅう

が持
も

てたこともとても有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じかん

になり、

たくさんの刺激
しげき

を受
う

けました。 

カウンセリングというと一般的
いっぱんてき

には相
そう

談
だん

者
しゃ

の話
はなし

を聞
き

き、カウンセラーがそれに応
こた

えるという一方
いちほう

向
こう

で成
な

り立
た

っている関係性
かんけいせい

のイメージを持
も

ってしまうが、話
はな

し手
て

と聞
き

き手
て

という立場
たちば

が入
い

れ替
か

わり、聞
き

き

手
て

は話
はな

し手
て

が話
はな

している間
あいだ

は口
くち

を挟
はさ

まない、助言
じょげん

なども一切
いっさい

しないという傾聴
けいちょう

に徹
てっ

するというピア

カウンセリングのルールに基
もと

づき、いつでも対等
たいとう

な立場
たちば

であり、平等
びょうどう

である。一見
いっけん

、聞
き

き続
つづ

けること

は簡単
かんたん

なように感
かん

じるが、これが実際
じっさい

に実行
じっこう

してみると意外
いがい

と難しい
むずか   

。普
ふ

段
だん

何
なに

気
げ

なく人
ひと

と話
はな

しをして

いても無意識
む い し き

に相手
あいて

の話
はなし

に対
たい

して自
じぶん

分の考
かんが

えを挟
はさ

んでしまっている気
き

がします。 

実際
じっさい

にセッションをしてみると、最
さい

初
しょ

は決
き

められた時間
じかん

の中
なか

で自
じ

分
ぶん

が話
はな

し手
て

の立
たち

場
ば

になった時
とき

は

自分
じぶん

だけが話
はなし

続
つづ

けるという事
こと

に苦手
にがて

意識
いしき

をもって苦労
くろう

しましたが、話
はな

している時間
じかん

というのは要
よう

は

自分
じぶん

だけに与
あた

えられた時
じ

間
かん

であり、誰
だれ

も否定
ひてい

もしない言
い

わば自
じ

由
ゆう

な時間
じかん

なのだと思
おも

えるようになると気
き

持
も

ちも解
かい

放
ほう

された気分
きぶん

になり、自分
じぶん

のことを話
はな

す、自
じ

分
ぶん

をさらけ出
だ

すという恥
は

ずかしさより、なにを言
い

っても許
ゆる

されるのだなという安堵感
あんどかん

みたいなものを感
かん

じました。 

それを感
かん

じられてからは自
じ

分
ぶん

で話
はな

しながら気
き

持
も

ちや考
かんが

えが整
せい

理
り

でき、なにより自分
じぶん

の中
なか

にある本音
ほんね

み

たいなものが出
だ

せ、どこか客観的
きゃっかんてき

に自分
じぶん

のことを見
み

ることができ、抱
かか

えている問題
もんだい

に向
む

き合
あ

えること

ができた気
き

がします。 

まだ、ピアカウンセリングというものの入
い

り口
ぐち

にしか立
た

てていないのかもしれませんが、今回
こんかい

のセミ

ナーで自
じ

分
ぶん

が感
かん

じたことや気
き

づけたことを糧
かて

にし、ピアカウンセリングをもっと深
ふか

く学
まな

んでみたいと感
かん

じましたし、これからの自分
じぶん

の人生
じんせい

に活
い

かしていければと感
かん

じました。 
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「ともに生
い

きる社会
しゃかい

」を考
かんが

える１．７神奈川
か な が わ

集会
しゅうかい

 

～一人
ひ と り

ひとりの想い
お も  

を聴き
き   

 ともに語る
かた  

～ 
 

2020年
ねん

も始
はじ

まったばかりの 1月
がつ

7日
か

（火
か

）に、「ともに生
い

きる社会
しゃかい

」を考える
かんが   

１．７神奈川
か な が わ

集 会
しゅうかい

～

一人
ひとり

ひとりの想
おも

いを聴
き

き ともに語
かた

る～ に参加
さんか

してきました。 

 津久井
つ く い

やまゆり園
えん

事件
じけん

の公判
こうはん

を翌
よく

日
じつ

に控
ひか

えての「ともに生
い

きる社
しゃ

会
かい

」を 考
かんが

える集 会
しゅうかい

でした。

支援者
しえんしゃ

、親族
しんぞく

、弁護士
べ ん ご し

、障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

、報道
ほうどう

記者
きしゃ

等
など

それぞれの立場
たちば

での思
おも

いや 考
かんが

えを、リレートー

クやシンポジウムにて聞
き

くことができ、良
よ

かったです。 

 ３月
がつ

１９日
   にち

に、植松
うえまつ

被告
ひこく

には死刑
しけい

の判決
はんけつ

が下
くだ

りました。 彼
かれ

のように、人
ひと

の 命
いのち

を「生産性
せいさんせい

」や

「必要性
ひつようせい

」で 考
かんが

える人
ひと

は、この国
くに

にはまだまだいて、私
わたし

は、判決
はんけつ

主文
しゅぶん

で言
い

われた「特異
とくい

な人
ひと

」と、

彼
かれ

を捉
とら

えてはいません。 誰
だれ

の中
なか

にでもある小
ちい

さな差別
さべつ

意識
いしき

，優生
ゆうせい

思想
しそう

、それでもそんな自
じ

分
ぶん

も認
みと

め

「ともに生
い

きる」社会
しゃかい

を 考
かんが

え続
つづ

けて生
い

きたい。それが、「ともに生
い

きる」１歩
ぽ

だと今
いま

は思
おも

ってい

ます。                                      （吉野
よしの

） 
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障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

・基本
き ほ ん

合意
ご う い

・骨格
こっかく

提言
ていげん

の実現
じつげん

めざす 

基本
き ほ ん

合意
ご う い

10年
ねん

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

 

 今年
ことし

１月
 がつ

７日
 にち

、参議院
さんぎいん

議員
ぎいん

会館
かいかん

講堂
こうどう

において基本
きほん

合意
ごうい

10年
ねん

の全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

が行われ
おこな   

、全国
ぜんこく

から 400人
にん

が

集まった
あつ     

。障害者
しょうがいしゃ

自立
じりつ

支援法
しえんほう

違憲
いけん

訴訟
そしょう

は 2010年
ねん

1月
がつ

7日
か

に基本
きほん

合意
ごうい

がなされた。あれから 10年
ねん

。活動
かつどう

の

到達点
とうたつてん

と今後
こんご

の方向性
ほうこうせい

について、問題
もんだい

意識
いしき

を共有
きょうゆう

し確認
かくにん

するための集会
しゅうかい

であった。 

13時
じ

に集会
しゅうかい

は開始
かいし

。主催者
しゅさいしゃ

あいさつ・来賓
らいひん

あいさつ・連帯
れんたい

あいさつが行われた。 

続いて
つ づ   

、日本
にほん

社会
しゃかい

事業
じぎょう

大学名
だいがくめい

誉
よ

教授
きょうじゅ

で元総合
もとそうごう

福祉部
ふ く し ぶ

会長
かいちょう

の佐藤
さとう

久
ひさ

雄
お

さんより、基調
きちょう

講演
こうえん

「障
しょう

が

い者
しゃ

福祉
ふくし

における基本
きほん

合意
ごうい

の意義
い ぎ

」を講演
こうえん

していただいた。佐藤
さとう

さんは、基本
きほん

合意
ごうい

の内容
ないよう

を項目化
こうもくか

し、

現在
げんざい

の達成
たっせい

状 況
じょうきょう

を評価表
ひょうかひょう

にして報告
ほうこく

してくれた。基本
きほん

合意
ごうい

の内容
ないよう

で「達成
たっせい

」か「概ね
おおむ 

実現
じつげん

」して

いるのは、全体
ぜんたい

の１～２割
 わり

しかないということだった。 

続いて
つ づ   

弁護団
べんごだん

事務
じ む

局 長
きょくちょう

の藤岡
ふじおか

毅
つよし

さんより、「違憲
いけん

訴訟
そしょう

・基本
きほん

合意
ごうい

・定期協
ていききょう

議会
ぎかい

」と題して
だ い   

弁護団報
べんごだんほう

告がされた
こ く が さ れ た

。藤岡
ふじおか

さんは基本
きほん

合意
ごうい

の意義
い ぎ

として以下
い か

の 7点
てん

あげられた。 

①障害
しょうがい

自己
じ こ

責任
せきにん

を公的
こうてき

責任
せきにん

への転換
てんかん

。  

②障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

制度
せいど

を基本的
きほんてき

人権
じんけん

行使
こうし

のための制度
せいど

に転換
てんかん

した 

③応益
おうえき

負担
ふたん

からの大量
たいりょう

救済
きゅうさい

      

④ 障害者
しょうがいしゃ

改革
かいかく

の基礎
き そ

文書
ぶんしょ

（改革
かいかく

の方向性
ほうこうせい

を規定
きてい

した） 

⑤手帳
てちょう

を持たない
も    

難病者
なんびょうしゃ

が障害
しょうがい

福祉
ふくし

制度
せいど

を利用
りよう

できるようになった 

⑥65歳
さい

問題
もんだい

の羅針盤
らしんばん

 

⑦訴訟団
そしょうだん

がこの国
くに

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

法制
ほうせい

の監
かん

視役
しやく

として公認
こうにん

されていること 

後半
こうはん

は６人
 にん

のパネラーを交えて
まじ   

「人権
じんけん

訴訟
そしょう

から見える
み   

障害
しょうがい

福祉
ふくし

政策
せいさく

の近未来
きんみらい

」と題した
だ い   

パネルディ

スカッションが行われた
おこな    

。 

最後
さいご

に 65歳
さい

からの介護
かいご

保険
ほけん

優先
ゆうせん

原則
げんそく

など、まだ多く
おお  

残る
のこ  

課題
かだい

の解決
かいけつ

を目指し
め ざ  

、今後
こんご

の

運動
うんどう

を誓った
ち か   

アピール文
ぶん

が

採択
さいたく

されて集会
しゅうかい

を終えた
お   

。（李
い

） 
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福祉機器のトータルプランナー 

〒133-0061  

東京都江戸川区篠崎町7-23-5 

TEL:０３-５６６６-４８０１  

EMAL:PAMUK@PAMUK.CO.JP 

 

http://www.pamuk.co.jp/ 

退職
たいしょく

の挨拶
あ い さ つ

 
 

 

檜
ひ

 垣
がき

 晶
あき

 子
こ

 （庶務
し ょ む

部門
ぶ も ん

） 

このたび 2020年
ねん

3月
がつ

31日付
にちづけ

で退職
たいしょく

することになりました。 

アルバイトのケアスタッフとして登録
とうろく

してから 20年
ねん

、親
おや

の世代
せだい

に近い
ちか  

利用者
りようしゃ

さんにいろいろ教えて
お し   

いただいたり、自分
じぶん

の中
なか

にはなかった価値観
か ち か ん

に接して
せっ   

心
こころ

を打たれたり
う     

、様々
さまざま

なことがありました。経験
けいけん

不足
ぶそく

や 2度
ど

の育休
いくきゅう

取得
しゅとく

によってご迷惑
 めいわく

やご負担
 ふ た ん

もおかけしたかと思います
おも     

が、温かく
あたた   

、時
とき

には厳しく
きび   

支えて
ささ   

いただき、ここまで続けて
つ づ   

こられましたこと、心から
こころ   

感謝
かんしゃ

します。 

 これからも、何ら
なん  

かの形
かたち

で福祉
ふくし

に関わって
かか     

いきたいと思って
おも   

います。障害
しょうがい

があるなしに関わらず
かか     

、

全て
すべ  

の人
ひと

がご自分
 じ ぶ ん

らしい自立
じりつ

生活
せいかつ

をしていける世の中
よ  な か

であるよう、祈念
きねん

しています。今
いま

まで本当
ほんとう

にあり

がとうございました。 

 

檜垣
ひがき

さんは、ヒューマンのケアスタッフとして関わり
か か   

、以後
い ご

、介助
かいじょ

コーディネーターとして、お子
 こ

様
さま

が生まれて
う    

からは庶務
しょむ

部門
ぶもん

で事務
じ む

職
しょく

として 20年
ねん

余り
あま  

ＭＨＮの活動
かつどう

に寄与
き よ

してくださいました。長
なが

い

間
あいだ

、本当
ほんとう

にありがとうございました。                      
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コーディネーター職員
しょくいん

を増員
ぞういん

 
 

 

 

マイライフの利用者
りようしゃ

・ヘルパーの皆さん
みな   

には別
べつ

にお知らせ済み
 し   ず  

ですが、2020年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

より、

サポート
さ ぽ ー と

体制
たいせい

を強化
きょうか

するため、コーディネーター職員
しょくいん

を増員
ぞういん

いたしました。介助
かいじょ

リーダー、

介助
かいじょ

サブリーダーからの登用
とうよう

となります（介助
かいじょ

リーダー、サブリーダーは「空席
くうせき

」となり、今後
こ ん ご

の取り扱い
と  あ つ か  

は未定
み て い

です）。 

新型
しんがた

コロナウイルスへの対応
たいおう

は長期化
ちょうきか

が予想
よ そ う

されますが、こうした不安定
ふあんてい

な時期
じ き

にも、

新しい
あたら   

コーディネーター
こ ー で ぃ

たちが、介助
かいじょ

派遣
は け ん

事業
じぎょう

の安定
あんてい

に貢献
こうけん

してくれることと思います
お も     

。 

今後
こ ん ご

コーディネーターは定期
て い き

の介助
かいじょ

にも入り
は い  

、事務所
じ む し ょ

と利用者
りようしゃ

さん宅
たく

をつなぐ役割
やくわり

、現場
げ ん ば

の

とりまとめの役割
やくわり

も担います
に な     

。従来
じゅうらい

の事務所
じ む し ょ

での役割
やくわり

と、介助
かいじょ

現場
げ ん ば

での業務
ぎょうむ

との組み合わせ
く  わ   

が、コーディネーターの標 準 的
ひょうじゅんてき

な役割
やくわり

となります。以前
い ぜ ん

からのコーディネーターも、環境
かんきょう

が整い次第
ととの しだい

、定期
て い き

の介助
かいじょ

にも入って
はい   

いく予定
よ て い

です。 

以下
い か

の 8名
めい

が新しい
あたら  

コーディネーター職員
しょくいん

です。 

（女性
じょせい

） 芦原
あしはら

舞
まい

  小島
お じ ま

（橘川
きつかわ

）由里
ゆ り

絵
え

  玉
たま

澤
さわ

和恵
か ず え

 

（男性
だんせい

） 宇野
う の

直道
なおみち

  内藤
ないとう

瑞樹
み ず き

  中谷
なかたに

秀樹
ひ で き

  鍋倉
なべくら

智
さと

志
し

  福田
ふ く だ

顕司
け ん じ

 

 

同時
ど う じ

に、2020年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

より「月給制
げっきゅうせい

ヘルパー」を新設
しんせつ

しました。 

外部
が い ぶ

からの人手
ひ と で

の確保
か く ほ

に努める
つと   

とともに、既存
き ぞ ん

のヘルパーからも登用
とうよう

を行って
おこな  

います。特定
とくてい

の利用者宅
りようしゃたく

で事務所
じ む し ょ

と連携
れんけい

して業務
ぎょうむ

を行う
おこな 

場合
ば あ い

や、補助的
ほじょてき

な事務所
じ む し ょ

業務
ぎょうむ

を担う
に な  

ため、電話
で ん わ

連絡
れんらく

等
など

行う
おこな 

場合
ば あ い

がありますので、ご承知
 しょうち

おきください。 

 

ヘルパーステーション・マイライフでは、今後
こ ん ご

も派遣
は け ん

体制
たいせい

の安定
あんてい

、サポート体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

の

ために、新しい
あたら   

取り組み
と  く  

を行って
おこな  

まいります。どうぞご理解
 り か い

とご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

 

町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

ヘルパーステーション・マイライフ 

所長
しょちょう

 笠井
か さ い

 宰
ただ

祥
よし
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ＪＩＬ
じ る

・ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
に ほん

会議
か いぎ

などの障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

が国
くに

に要望
ようぼう

しました。 
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事務局
じ む き ょ く

の動
う ご

き 2019年
ねん

12月
がつ

16日
にち

〜2020年
ねん

3月
がつ

15日
にち

 

【月別
つきべつ

の動き
う ご  

で省 略
しょうりゃく

している主催
しゅさい

講座
こ う ざ

等
など

】   ・親
おや

サポ・オンゴーイング月
つき

1回
かい

開催
かいさい

  

・ほっとカフェＭ毎月
まいつき

第
だい

３土曜日
ど よ う び

開催
かいさい

（現在
げんざい

休止中
きゅうしちゅう

）・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従 業 者
じゅうぎょうしゃ

養成
ようせい

研 修
けんしゅう

【随時
ずいじ

】 

・ピアサポートグループ（ピア・カウンセリング受講
じゅこう

修了者
しゅうりょうしゃ

継続
けいぞく

クラス）（現在
げんざい

開催
かいさい

の仕方
し か た

を検討中
けんとうちゅう

） 

・ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
か い ぎ

毎月
まいつき

１回
  かい

開催
かいさい

（堤
つつみ

 出席
しゅっせき

）  ・町田
ま ち だ

フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

 １～２か月
  げ つ

１回
 か い

  

・介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

（本来
ほんらい

毎月
まいつき

１回
  かい

程度
て い ど

開催
かいさい

。現在
げんざい

開催
かいさい

休止中
きゅうしちゅう

） 

 

１２月
が つ

 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

１６日（月)～１７日（火） ＪＩＬ
じ る

福岡
ふくおか

研修
けんしゅう

（李
い

） 

２０日（金） 第６３回
だい   かい

法人
ほうじん

理事会
り じ か い

開催
かいさい

  

２４日（火） ＴＩＬ
て ぃ る

都
と

交渉
こうしょう

（堤
つつみ

 出席
しゅっせき

） 

２６日（木） ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

えどがわ訪問
ほうもん

（丸山
まるやま

、流
ながれ

川
かわ

、福島
ふくしま

） 

２８日（土） 仕事
しごと

納め
おさ  

 

 

１月
が つ

 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

４日（土） 仕事
しごと

始め
はじ  

 

７日（火） 障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条約
じょうやく

・基本
きほん

合意
ごうい

・骨格
こっかく

提言
ていげん

の実現
じつげん

めざす 

基本
きほん

合意
ごうい

10年
ねん

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

 於
おいて

：参議院
さんぎいん

議員
ぎいん

会館
かいかん

講堂
こうどう

（李
い

） 

  「共
とも

に生きる
い   

社会
しゃかい

」を考える
かんが  

1.7神奈川
か な が わ

集会
しゅうかい

 於
おいて

：神奈川
か な が わ

県民
けんみん

ホール（吉野
よしの

） 

９日（木） 市民
しみん

大学
だいがく

プログラム会議
かいぎ

 於
おいて

：公民館
こうみんかん

 （丸山
まるやま

・出席
しゅっせき

） 

１４日（火） フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

（堤
つつみ

） 

１４日（火）～１７日（金） 相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

 講義
こうぎ

 於
おいて

：練馬
ねりま

（福島
ふくしま

、松原
まつばら

） 

１５日 (水） 相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

 講義
こうぎ

 講師
こうし

 於
おいて

：練馬
ねりま

（堤
つつみ

） 

１８日（土） ほっとカフェM
えむ

 

１９日（日） ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナー（松原
まつばら

・吉野
よしの

・流
ながれ

川
かわ

・担当
たんとう

） 

２１日（火） 町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

（堤
つつみ

・出席
しゅっせき

） 

２２日（水） 町田市
ま ち だ し

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

（李
い

・出席
しゅっせき

） 

２３日（木） 市民
しみん

大学
だいがく

プログラム会議
かいぎ

 於
おいて

：公民館
こうみんかん

（丸山
まるやま

・出席
しゅっせき

） 



1976 年 2 月 25 日第三郵便物認可（毎週四回月・火・木・金曜発行） 2020 年 3 月 25 日発行  SSKO 増刊通巻番号 10451 号 

 

- 15 - 

 

２８日（火）～２９日（水） 厚労省
こうろうしょう

主催
しゅさい

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

企画
きかく

運営
うんえい

検討
けんとう

会議
かいぎ

 

於
おいて

：永田町
ながたちょう

（堤
つつみ

・出席
しゅっせき

） 

 

２月
が つ

 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

４日 (火） 市民
しみん

大学
だいがく

プログラム会議
かいぎ

 於
おいて

：公民館
こうみんかん

（丸山
まるやま

） 

９日（日） 地区
ち く

別
べつ

懇談会
こんだんかい

（防災
ぼうさい

）（李
い

・田中
たなか

ゆ・参加
さんか

） 

１３日（木） ジャパンタクシー試乗会
しじょうかい

 於
おいて

：MHN駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

（今福
いまふく

さん主催
しゅさい

、堤
つつみ

・李
い

・松原
まつばら

・丸山
まるやま

・吉野
よしの

・福島
ふくしま

・会員
かいいん

南雲
なぐも

君江
きみえ

さん・参加
さんか

） 

１５日（土) 【コロナ対応
たいおう

のため中止
ちゅうし

】 30周年
しゅうねん

記念
きねん

行事
ぎょうじ

 

１７日（月) 都
と

相談
そうだん

支援
しえん

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

 初任
しょにん

研
けん

チーム打ち合わせ
う  あ   

（堤
つつみ

・出席
しゅっせき

） 

１９日（水)～２０日（木） 相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

 演習
えんしゅう

＠府中
ふちゅう

（松原
まつばら

、福島
ふくしま

） 

２７日（木) JIL
じ る

運営
うんえい

研修
けんしゅう

（堤
つつみ

 秋
あき

葉原
はばら

）⇒中止
ちゅうし

 

２７日（木） 相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

 演習
えんしゅう

 於
おいて

：茗荷
みょうが

谷
だに

 サポーター（松原
まつばら

） 

 

３月
が つ

 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

５日（木) 市民
しみん

大学
だいがく

プログラム会議
かいぎ

 於
おいて

：公民館
こうみんかん

（丸山
まるやま

）→中止
ちゅうし

 

６日（金) 町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

相談
そうだん

支援
しえん

部会
ぶかい

打ち合わせ
う  あ   

（市
し

役所
やくしょ

・堤
つつみ

） 

９日（月) 都
と

相談
そうだん

支援
しえん

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

（飯田
いいだ

橋
ばし

・堤
つつみ

）⇒中止
ちゅうし

 

１０日（火) フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

⇒中止
ちゅうし
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編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

○発
はっ

行
こう

が遅れ
お く  

申し訳
もう  わけ

ありません。前
ぜん

回
かい

ニュースは

昨年
さくねん

１２月
  が つ

２５日号
  に ち ご う

でした。その時
とき

には、

２０２０年
    ね ん

は日本
に ほ ん

でオリンピック・パラリンピ

ックがあって、これを機
き

に障害者
しょうがいしゃ

の交通バリア

フリーを広げよう
ひろ     

と取り組み
と  く  

があり、町田
まちだ

ヒューマ

ンネットワークでは３０周年
  しゅうねん

記念
き ね ん

行事
ぎょうじ

もあって

にぎやかな１年
 ね ん

のはずでした。３ヶ月
  かげつ

あまりで

こうなるとは驚く
おどろ 

しかありません。残念
ざんねん

ですが、

新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

拡大
かくだい

や影 響
えいきょう

はどうみても、次
つぎ

のニュースを出す
だ  

ときには終わって
お     

いるとは

思えません
おも       

。密閉
みっぺい

・密 集
みっしゅう

の防止
ぼ う し

を実行
じっこう

して、マ

スクなどのできる対策
たいさく

をして密接
みっせつ

のリスクを

減らして
へ    

いきましょう。いずれ必ず
かなら 

ワクチンや

よく効く
き  

薬
くすり

が開発
かいはつ

されるはずです。 

        （編
へん

集
しゅう

担
たん

当
とう

 李
い

） 

「利用者
り よ う し ゃ

+
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こ う り ゅ う か い

」も延期
え ん き

 

ヘルパー利用者
りようしゃ

には先に
さき  

案内
あんない

と延期
えんき

も連絡
れんらく

していた「利用者
りようしゃ

+
ぷらす

α
あるふぁ

交流会
こうりゅうかい

」はしばらく

開催
かいさい

延期
えんき

になります。４月
 がつ

から毎月
まいつき

第２
だい  

月曜日
げつようび

午後
ご ご

に開催
かいさい

を予定
よてい

し、みなで集える
つど   

居場所
い ば し ょ

にし

たいと思って
おも   

いました。スタッフで考えて
かんが   

いた案
あん

はありましたが、基本
き ほ ん

はまず皆
みな

の意見
い け ん

を

出し合って
だ  あ   

、テーマややることも考えて
かんが   

いく予定
よ て い

でした。開催
かいさい

ができず残念
ざんねん

です。 

今後
こ ん ご

ともよろしくお願い
 ね が  

します。（李
い

・福島
ふくしま

） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26プリモ・レガーロ町田
ま ち だ

1F 
TEL ０４２－７２４－８５９９ FAX ０４２－７２４－７９９６ 

URL https://www.cil-mhn-enjoy.com/  E-MAIL mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだや    TEL 042-724-8616 

ヘルパーステーション・マイライフ   TEL 042-721-5044 

（3月
がつ

20日
にち

現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  293名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   12名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 9団体
だんたい

 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

3600円
えん

 会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
と くてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ りか えこ うざ

：00130-4-539920 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三
―
一
―
一
七
―
一
〇
二 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

毎月
まいつき

第 3
だい 

土曜日
ど よ う び

、町田
まちだ

ヒューマンネットワー

クフリースペースにて開催
かいさい

してきましたが、

新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

は「飲食
いんしょく

を伴う
ともな 

会合
かいごう

はリスク

が高い
たか  

」と言われて
い    

いるので、残念
ざんねん

ですが当面
とうめん

お休み
 や す  

をします。1日
にち

も早く
はや  

コロナが終息
しゅうそく

され、

皆
みな

さまとお会い
 あ  

できる日
ひ

を待ちわびて
ま    

います。 

担当
たんとう

：堤
つつみ

・吉野
よしの

・丸山
まるやま

・李
い

 

花見
は な み

は中止
ちゅうし

したけれど 

桜
さくら

はきれいに咲いて
さ   

いました。 

https://www.cil-mhn-enjoy.com/
mailto:mhn89@nifty.com

